Tantargy: Testnevelés

Evfolyam: 9.

Idékeret: 51| ora/hét | 180 ora/év

Témakorok oraszamai:

Témakor neve Javasolt oraszam
Balesetvédelem, Rendgyakorlatok, Gimnasztika 10
Atlétika jellegii feladatok: Futasok 20
Torna jellegi feladatok 20
Sportjatékok: Roplabda 30
Sportjatékok: Kosarlabda 30
Népi jatékok 30
Onvédelem (kiizd3sportok) 10
NETFIT felmérés 5
Alternativ Kornyezetben tizheté mozgasformak 5
Atlétika jellegti feladatok: ugrasok, dobasok 20
Osszes éraszam: 180

TEMAKOR: Balesetvédelem, Rendgyakorlatok, Gimnasztika
ORASZAM: 10 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— Helyes testtartas kialakitasa
— Bemelegito gyakorlatok elsajatitasa, szokassa tétele

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  STATIKUS ES DINAMIKUS GIMNASZTIKAI GYAKORLATOK OSSZEALLITASA
—  GYAKORLATLANC OSSZEALLITASA
— ALAKZATOK ALKALMAZASA

FOGALMAK

GYAKORLATLANC, ALAKZATOK, TERMESZETES GYAKORLATOK

TEVEKENYSEGEK
— EGESYSEEGGEL KAPCSOLATOS BESZELGETES
—  BEMELEGITO MOZGASSOR GYAKORLASA



— RENDGYAKORLATI FORMAK ISMETLESE

TEMAKOR: ATLETIKA: FUTASOK
ORASZAM: 20

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a helyes futotechnika kialakitasa
— a futds megszerettetése, rendszeres futds igényének megjelenése

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— ATLETIKAI VERSENYSZABALYOK
— EGESZSEGMEGORZES, TESTTOMEGKONTROLL ISMERETE, FUTOISKOLAI
GYAKORLATOK
FOGALMAK
TERDELORAJT, ALLURAJT, TEMPOFUTAS. FOKOZOFUTAS, REPULOFUTAS, VAGTAFUTAS,
LEPESHOSSZ, LEPESFREKVENCIA

TEVEKENYSEGEK
— FUTASOK EGYENI UTEMRE, A TAVOK NOVELESEVEL

TEMAKOR: TORNA JELLEGU FELADATOK
ORASZAM: 20

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— feladatvégrehajtasok sordn segitségadas egymasnak
— dinamikus es statikus gyakorlatok végrehajtasa segitségadas mellett (lendiileti, tartdsos
¢s erdelemek)
— kotélmaszas
— gerenda gyakorlat

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— TEST EREJENEK FEJLESZTESE
— IZULETI MOZGEKONYSAG FEJLESZTES, EGYMAS IRANTI SEGITOKESZSEG
FEJLESZTESE
— TERI TAJEKOZODO KEPESSEG
— RITMUSERZEK
FOGALMAK
Kézallas, fejallas, gerenda, eréelemek, tartasos elemek, lendiileti elemek
TEVEKENYSEGEK
—  GURULOATFORDULASOK ELORE, HATRA
— ZSUGORFEJALLAS, FEJALLAS KULONBOZO LABTARTASOKKAL, FELLENDULES
BORDASFALNAL KEZALLASBA



— ALACSONY GERENDAN ERINTOJARAS, PONTOZOJARAS, KERINGOJARAS, SASSZE,
MERLEGALLAS, GUGGOLAS

TEMAKOR: ROPLABDA
ORASZAM: 30

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ¢élményszeriien jatsza az iskolai riiplabdat

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— KEPESSEGFEJLESZTES (LABDAKEZELESI UGYESSEG, TERI TAJEKOZODO KEPESSEG)
—  MOZDULATGYORSASAG FEJLESZTES
FOGALMAK
Jatékrendszer, figurak, timadas, védekezés
TEVEKENYSEGEK
—  ALKAR ES KOSARERINTES TECHNIKAJANAK GYAKORLASA
— EGYENES ALSO NYITAS TECHNIKAJANAK GYAKORLASA

TEMAKOR: KOSARLABDA
ORASZAM: 30

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ¢élményszeriien jatszani tudja az iskolai kosarlabdat
— csapatban gondolkodjon

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  TAKTIKAI GYAKORLATOK
FOGALMAK
Jatékrendszer, figurak, timadas, védekezés
TEVEKENYSEGEK
— LABDA NELKULI TECHNIKAI GYAKORLATOK (CSELEYES, IRENYVALTOZTATAS).
— LABDAS TECHNIKAI GYAKORLATOK (PAROS ES HARMAS LEFUTASOK, DOBOCSEL,
INDULOCSEL, FEKTETETT DOBAS. TEMPO DOBAS)

TEMAKOR: Népi jatékok
ORASZAM: 10 6ra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
JATEKOK, VERSENYEK ISMERETE,

KREATIVITAS FEJLESZTESE

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK



— TECHNIKAI ES TAKTIKAI ELEMEK
—  SZABALYKOVETES GYAKORLASA

FoGcALMAK
MOZGASOK, SZABALYALKOTAS

TEVEKENYSEGEK
- EGYSZERU ES OSSZETETT TECHNIKAK GYAKORLASA

TEMAKOR: Onvédelem, kiizdosportok
ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
KEPES A VESZELYHELYZETEK ELHARITASARA

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
KUZDOFELADATOK
KONFLIKTUSKERULO MAGATARTAS

FOGALMAK

FAIR PLAY, EGYENI HATAROK MEGISMERESE
TEVEKENYSEGEK

ESESEK BEGYAKORLASA

HIDBAN FORGAS

TEMAKOR: Alternativ kornyezetben Uzhetd Mozgasformak
ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
TERMESZET SZERETETE, TERMESZET OVASA

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

ALKALMAZKODAS A TERMESZET EROIHEZ ES A KORNYEZETHEZ
FOGALMAK

KORNYEZET ETIKA, ALKALMAZKODAS

TEVEKENYSEGEK
TERMESZETBEN KIRANDULAS, TURA

TEMAKOR: UGRASOK, DOBASOK




ORASZAM: 20
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— Lépd tavolugras elsajatitasa
— 3 1épésbal kislabdahajitas

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  FUTO ES UGROMOZDULATOK HARMONIAJANAK KIALAKITASA

FOGALMAK
Kislabdahajitas, tavolugras
TEVEKENYSEGEK
— UGRASOK ELOKESZITESE, ELUGRASOK, FELUGRASOK, SOROZATUGRASOK,
- HELZBOL KISLABDAHAJITAS



