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TEMAKOR: A MI BOLYGONK: AZ ELET TORTENETE
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az ¢let kialakulasat és fejlodési mérfoldkoveit is magéaban foglalo foldtorténeti
idészemlélettel rendelkezik

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— a foldi élet keletkezésére és tovabbi alakulasara vonatkozo feltételeket, elméleteket
fogalmaz meg, a torténéseket a megfeleld iddskalan elhelyezi, ezekhez hiteles
forrasokat hasznal fel;

— értelmezi az evolicid fogalmat, alkalmazza a fajok kialakuldsdra és kihalasara
vonatkoz6 magyarazatok megfogalmazasaban;

— az evolucioval kapcsolatos tévképzetek eloszlatasara felhasznalja az evolacidkutatas
eredményeit;

— érti a mikroorganizmusok szerepének jelentdségét az élet kialakulasaban;

— érdeklédik a foldtorténeti mult irant, tdjékozott a mar kihalt, jelentésebb
¢lélénycsoportok fobb jellemzoivel és a veliikk kapcsolatos evolucios eseményekkel
kapcsolatban;

— a Naprendszer égitesteinek fizikai, kémiai jellemzését felhasznalva tényekkel
alatdmasztott véleményt fogalmaz meg a Foldon kiviili élet lehetdségeirdl, az ezzel
kapcsolatos kutatasok céljardl, iranyairol és eddigi eredményeirdl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ¢élet fogalmanak koriiljarasa, az életfeltételek elemzése (miért alkalmas a Fold az életre)
Az 0Osi Fold és a mai kornyezetiink kozotti 1ényegi kiillonbségek (pl. oxigén jelenléte,
atlaghémérséklet) bemutatasa

A foldtorténet idddimenzidinak megértése, az idoskala egységeirdl valo tajékozodas

A foldtorténeti multrdl szerezhetd tudasunk forrdsainak elemzése (pl. fossziliak,
lenyomatok, kdviiletek), a kozvetett és a kdzvetlen kormeghatirozasi modszerek elvének
megértése

Az ¢ldvilag fObb fejlodési szakaszainak és torténéseinek iddbeli elhelyezése

A korai mikrobialis életkdzosségek jelentdségének felismerése, a kemo- és fotoautotrofia
megjelenésének és hatasainak (pl. sztromatolitok oxigéntermelése) értékelése

A jelentdsebb fajkeletkezési €s kihalasi események iddbeli elhelyezése, az okokra
vonatkoz6 elméletek mérlegeld attekintése

A kihalt 6shiillék néhany csoportjanak és fajainak tanulmanyozasa, bemutatasa

Az emlGsok és a madarak térnyerésére vezetd okok és folyamatok elemzése

Az evolucioval kapcsolatos elméletek €s tévhitek elemzése



FOGALMAK
¢let, €letfeltételek, evolucio, foldtorténeti idoskala, prekambrium, kambrium, kemoszintézis,
fotoszintézis, sztromatolit, kihalasi esemény

TEVEKENYSEGEK

Az élet jellemzdinek megfigyelése véalasztott él6lényeken

Az élet fogalmaval és evolucios fejlodésével kapcsolatos meglévd tudas felszinre hozésa,
pl. szofelhd, fogalmi térkép készitése, csoportos megbeszélése

A foldtorténeti idOskala felvazolasa, érzékelhetové tétele (pl. az események egy évbe vagy
egy napba stiritésével)

Az evolucioval és a foldi élet torténetével, a Foldon kiviili €let kutatasaval kapcsolatos
hiteles internetes forrasok felkutatasa

Az evoluci6 kozvetlen vagy kozvetett bizonyitékanak bemutatasa kisel6adas keretében
Vita megszervezése €s lebonyolitasa az evolucio, a foldtorténet témakdrében

A kozmikus és geologiai hatdsok (napfény és mas sugarzasok, becsapddasok, vulkénossag,
lemeztektonika) €s a f6ldi €let 6sszefiiggésének sokoldalu elemzése
A napfény és a foldi élet kapcsolatat bemutato rovidfilm készitése és bemutatasa

TEMAKOR: A MI BOLYGONK: FOLDI EDENKERTEK
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeretekben €s érzelmekben gazdagabb képet alkot a Fold sokszinii é16vilagarol,

— megérti, hogy a Fold ¢letk6zosségei részekbdl allo egységes egészként értelmezhetdk,
amelyben bonyolult kdlcsonhatasok biztositjak a rendszer egyensulyat;

— tudja, hogy a Fold mai kdrnyezeti allapota, a levego, a talaj és a vizek Osszetétele az
¢lovilag kozremiikodésével alakult ki és marad fenn folyamatosan, ezért az élévilag
valtozasa visszahat a nem €16 kornyezet allapotara is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a Fold nagy zonalis ¢életkozosségeit elhelyezi a foldrajzi térképen;

megérti €s példakkal igazolja az élettelen és €16 kornyezeti tényezok egymasrautaltsagat;
leirasok, képek és videdk keresése és elemzése alapjan beszdmoldt készit a jellegzetes
szarazfoldi biomok, pl. a sivatagok, esderddk, és/vagy a tengeri életkdzosségek, pl.
korallszirtek, sarkvidéki tengerek jellegzetes ¢€ldlényeirdl, a kdrnyezet ¢és az ¢élovilag
allapotarol, igazolja a biomok éldvilaganak sokszinliségét és sériilékenységét;

képes a bioszférat onszabalyozé 6koldgiai rendszerként is értelmezni, ismeri a Gaia-elmélet
alapvetd allitasait, amelyekkel kapcsolatban véleményt, kovetkeztetéseket fogalmaz meg.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A foldi élovilag jellegzetes, globdlis szintl, jol megkiilonboztethetd életkdzosségeinek
Osszehasonlitdsa, jellemzése

— Az éghajlati jellemzdk és a biomok ndvény- és allatvilaga kozotti Osszefiiggések vizsgalata
néhany tipikus szarazfoldi életkdzosségben (pl. sarkvidék, tundra, tajga, szavanna, sivatag,
eséerdd, lomberdd)

— A tengerek ¢€ldvildganak jellemzése, tipikus €éléhelyek, érdekes fajok, populdciok kozotti
kapcsolatok bemutatasa

— A bioszféra szintii kapcsolodasok néhany példajanak megbeszélése (pl. fajok vandorlésa,
szaharai por termékenyitd hatdsa, tengeri madarak szerepe), az egyensuly jelentésének ¢és
jelentéségének megbeszélése

— A Gaia-elmélet fobb gondolatainak megbeszélése, jelentdségének értékelése

FOGALMAK
bioszféra, biom, éghajlat, tundra, tajga, lomberdd, eséerdd, szavanna, tengerek élovilaga,
plankton, Gaia hipotézis

TEVEKENYSEGEK

— A biomok tipusait, foldrajzi elhelyezkedését és az éghajlati 6vek Osszefiiggését bemutatd
abrak elemzése

— Egy érdekesnek tartott életkozosséget bemutatd kiseldadas készitése és bemutatdsa
csoportmunkédban

— Természetfilmek megnézése, a latottak alapjan a biomokat, életk6zosségeket bemutatd
jegyzetek, fogalmi térképek készitése, taplalkozasi piramis rajzolasa

— Miholdfelvételek keresése, az ¢éldvilagra, annak allapotara utal6 jelek megbeszélése

— Kirandulédsokon, csaladi utazdsokon késziilt természetfotok bemutatdsa, a bioldgiai
ismeretek alapjan torténd megbeszélése

— Természetfotok, tajleirasok, miivészeti abrazoldsok keresése, készitése, az élmények
megbeszélése

TEMAKOR: ALKALMAZKODAS A VALTOZO KORNYEZETHEZ
ORASZAM: 9 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— komplexebb képet alkot a kornyezet fogalmardl, ebbe az egyes elemek mellett a

jellemz6 valtozasokat, folyamatokat és egyensulyokat is beilleszti;
— tényekre alapozott, tobbszempontu véleményt alkot az ember és az €16 természet
viszonyardl, az egyoldalt, tulzo vagy éppen lekicsinyld allaspontot nem fogadja el.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megérti és példakkal igazolja, hogy az él6lények kornyezetének lassu, fokozatos
valtozasaval 01j fajok johetnek létre, egyensulyi helyzetet alakitva ki az adott faj és a
kornyezet kozott;

— felismeri, hogy a kornyezeti tényezOk til gyors valtozasat az él6lények képtelenek
kovetni, ami az €lévilag pusztulasahoz, a bioldgiai sokféleség csokkenéséhez vezethet;

— megérti, hogy egyéni ¢és kozOsségi szinten is intézkedések sziikségesek az
¢ghajlatvaltozas tligyében, mérlegeli a lehetséges alternativakat, véleményt alkot és
érvel;

— megérti, miért globalis probléma az édesvizhidny, a vizek szennyezettsége,
megfogalmazza az egyén €s a kozosség lehetdségeit a problémak megoldéasara, az erre
vonatkoz6 aktiv tevékenységekre;

— szakkdnyvek, internetes forrasok segitségével felfedezi lakohelyének természetvédelmi
értékeit, megérti a hatarozokulcsok elvét, a fajok dkoldgiai mutatoit kapcsolatba hozza
az €l6lény kornyezethez valo alkalmazkodasaval,

— példak segitségével bemutatja az idegenhonos invazids fajok megjelenésének okait és
kovetkezményeit;

— példakon, személyes tapasztalatokon keresztil t4jékozodik a kornyezet és
természetvédelem szervezett lehetdségeirdl, a hatosagi jogkorokrol és feleldsségekrol,
valamint a civil szervezetek munkajarol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiils6 kornyezeti tényezOk megvaltozasanak (pl. vizellatottsag, talajmindség, fény- és
hémeérsékleti viszonyok megvaltozasa) hatasara kialakult novényi életmiikodések elemzése
Az emberi civilizacio megjelenésével és fejlodésével 0sszefliggd kornyezeti valtozasok, a
bioszférat atalakito hatasok elemzése

Az ember természetatalakitd tevékenységével Osszefliggd tarsadalmi, gazdasagi okok és
kovetkezmények példak alapjan valo elemzése

Az éghajlatvaltozas ¢életkozosségekre gyakorolt hatdsdnak elemzése, a természetes
¢letkdzosségekben lejatszodo alkalmazkodasi folyamatok példdinak megbeszélése

Az élolények természetes kipusztulasanak okelemzése

A kozelmultban és a jelenben végbemend, az emberi tevékenységgel kozvetlen vagy
kozvetett modon kapcsolatba hozhaté biodiverzitds-csokkenés lehetséges okainak és
varhaté kovetkezményeinek feltarasa, a negativ hatdsok csokkentésének, illetve az
alkalmazkodas lehetdségeinek keresése, példainak bemutatasa

Idegenhonos fajok gyakoribbd valé megjelenésének, az invaziv jellegli terjedés okainak
vizsgélata példak alapjan

A kornyezet- €és természetvédelem feladatainak, tevékenységének konkrét példak alapjan
vald elemzése

Az aktiv és passziv kornyezet- ¢és természetvédelem 0sszehasonlitasa

A fenntarthat6sag szempontjainak érvényesiilése Magyarorszagon: kornyezeti, tarsadalmi
¢s gazdasagi tényezok elemzése



FOGALMAK

¢léhely, alkalmazkodas, biotikus és abiotikus kornyezeti tényezok, vizmindség, talajmindség,
levegOmindség, természetvédelem, kornyezetvédelem, hulladékgazdalkodas,
energiagazdalkodas

TEVEKENYSEGEK

A csirazas vizsgalata (kiilso, belsé feltételek), a csirandvények fejlodésének nyomon
kovetése kiillonbozo tapanyag-ellatottsag €s kiilonbozd abiotikus kdrnyezeti tényezok
mellett

A fotoszintézis €s a biologiai oxidacid vizsgalata kiillonbozo abiotikus kornyezeti tényezok
mellett

Egy kornyezeti probléma modellezése (pl. haztartasi vegyszerek okozta talajszennyezés
hatasa a novények életmiikodésére, fejlodésére)

A vizek mindségére, felhasznalasara vonatkozd vizsgdlati adatok elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazasa

A lakohely energia- és vizfogyasztasanak, valamint hulladékkezelésének elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazasa

A testfelépités és az alkalmazkodas bemutatasa rendszertani bélyegek segitségével,
problémak elemzésével

Novényismeret és Allatismeret c. konyv (vagy ezekkel megegyezd tartalmu forras)
hasznalata, 6kologiai jellemzdk, a természetvédelmi értékek leirdsa

Kornyezet- €s/vagy természetvédelemmel Osszefliggd esettanulmanyok megbeszélése,
egyéni tapasztalatok és vélemények megfogalmazasa

Kornyezet- és/vagy természetvédelmi problémdk feltardsa, megoldasok, aktivitasi
lehetdségek keresése

Fényképekkel, videdval, grafikonokkal illusztralt bemutatd kiseléadas megtartasa,
projektmunka elkészitése a hiteles forrasok feltlintetésével

Plakat tervezése A Fold és az élet megdvasa témakdrben

Forrasfelkutatas az €l6lények kipusztulasanak okairdl, a Voros konyv elemzése
Természetfilmek elemzése (pl. Our Planet, Vad Magyarorszag, Rejtett tdjakon), filmnaplo
készitése és bemutatdsa

TEMAKOR: VELUNK ELO ELOVILAG
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri, hogy az ¢l6 természet jelen van az épitett telepiilési és lakokornyezetben is,
de ezek az ¢él6lények az ember sajatos szempontjai szerint mindsiilnek hasznosnak vagy
karosnak;



az élet fogalmat a szabad szemmel nem lathatd mikrobakra is kiterjeszti, kdrnyezeti
gondolkodésaban és é€letvitelében figyelembe veszi a virusok, baktériumok és gombak
folytonos jelenlétét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

értékel és bemutat az emberrel allando, illetve gyakori kapcsolatban 1évé €lélényeket,
megfigyelésekkel és vizsgalatokkal igazolja a kozvetlen kornyezet ¢€lovilaganak
sokszintiségét és alkalmazkodasat;

mikrobiologiai ismeretekre alapozott higiéniai szemlélettel rendelkezik, amelyet
mindennapi életmodjaban (pl. a testapolas, étkezés, lakokornyezet tisztan tartdsa) is
igyekszik érvényesiteni,

megfigyeli a lakokornyezetében el6forduld allatokat, azonosit gyakoribb
novényfajokat, értékeli a biologiai sokféleség jeleit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ember kozvetlen €s tagabb kornyezetében €16 novények és allatok vizsgélata,
jellegzetes csoportok és fajok megismerése

Az emberi test mikrobialis életkdzossége (mikrobiom) bioldgiai jelentéségének
értékelése

A lakasokban tartott novények ¢és tarsallatok életmindséggel Osszefliggd szerepének
értékelése, a megfeleld gondozasi modok €s azok fontossaganak megismerése
megfigyelése, kapcsolatuk sokoldalu elemzése

A varosi kornyezet sajatos ¢lohelyeinek azonositasa, néhany varoslako allatfaj
megfigyelése, leirasa

A varosi kertes 6vezetek és kdzparkok néhany jellegzetes ndvénycsoportjanak, fajanak
azonositasa, felismerése

FoGALMAK
¢léhely, abiotikus tényezd, mikroklima, bélflora, mikrobiom, botanikus kert

TEVEKENYSEGEK

— A kozvetlen kornyezet €lovilaganak feltérképezése hatarozokulcs hasznalata segitségével,
okologiai jellemzOk alapjan

— Tharséllatok, hobbidllatok testfelépitésének, élettananak és viselkedésének kiseldadas
keretében torténo bemutatasa

— Botanikus kertek, allatkertek felkeresése, interneten elérhetd példak Osszehasonlitasa, a
tapasztalatok megbeszélése

— Fényképekkel, videoval, grafikonokkal illusztralt bemutatd kiseldadds megtartasa,
projektmunka elkészitése hiteles forrasok feltiintetése mellett

— Telepiilési 6kologiai projekt szervezése



TEMAKOR: TESTUNK AZ IDOBEN
ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a személyes életére vonatkoz6 tagabb és tudatosabb, jovdorientalt idoszemlélettel
rendelkezik;

a kortarsaihoz viszonyitva redlisan értékeli a sajat fejlodését, tudja, hogy ebben jelentds
eltérések vannak mind a nemek, mind az egyének tekintetében,;

a bioldgiai fejlodését €s testi adottsagait redlisan megitéld, a sokféleséget elfogado,
kiegyensulyozott testképpel rendelkezik

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi és etikai szempontbol is elemzi a fogantatastol a
halalig tart6 életfolyamatok fobb szakaszait és 1épéseit;

érvel az élet tisztelete és védelme mellett;

érti, hogy az emberi élet bioldgiai értelemben a fogantatissal kezdddik, de a magzati
¢let védelmét a tarsadalmi kornyezetnek megfelelden a jog eszkozeivel szabalyozzak;
ismeri a fogamzas optimalis elofeltételeit;

felismeri, hogy a fiatalkori, majd az idéskori fejlodés egyarant az élet része, amelyet az
oroklédés mellett a kornyezet és az életvitel is alakithat;

ismeri a testkép és az énkép kialakulasanak tényezodit, megérti, hogy a testtudatossag
egész ¢leten at fejlesztheto.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az egyedi élet kezdete: a fogamzassal Osszefliggd biologiai jellegli kérdések
megbeszélése

A sziilés, sziiletés biologiai torténéseinek megismerése

Az ember é€letkori szakaszait jellemz0 testi €s szellemi valtozasok attekintése

A személyiségfejlodés néhany pszicholdgiai modelljének (pl. Erikson, Maslow)
Osszehasonlitdsa, megbeszélése

A testkép, énkép fogalma, bioldgiai és pszicholdgiai aspektusainak elemzése

Az oregedés evolucios, €lettani és tarsadalmi okainak és mechanizmusanak attekintése,
a befolyasolo ¢letviteli és kornyezeti tényezOk azonositasa

FOGALMAK
fogamzas, sziilés; csecsemd-, kisgyermek-, fiatal-, felnott- és iddskor; oregedés,
személyiségfejlodés, énkép, testkép

TEVEKENYSEGEK
— Folyamatabra rajzoldsa a magzati fejlodést jellemzo6 rajzok, fotok, videok alapjan

— A sziiléssel 0sszefiiggd ¢€lethelyzetek, orvosi beavatkozasi lehetdségek megbeszélése, a
téma torténelmi elemzése

— A biologiai kor és az ember testi megjelenése, az ember 0ltozkddése €s viselkedése kozotti
Osszefliggések torténeti elemzése, a generaciok kozotti kapcsolatok ¢€s konfliktusok
példainak megbeszélése

— Pszicholdgiai esettanulmanyok megbeszélése a személyiségfejlodéssel, a testkép és énkép
fogalmakkal kapcsolatban



— Pszicholdgussal torténd orai konzultacid

— Az dregedéskutatas néhany érdekes irdnyanak és eddigi eredményének megvitatasa

TEMAKOR: UTAK AZ EGESZSEGHEZ
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

feleldsen gondolkodik az egészségrol, felismeri, hogy az nem pusztan adottsag, de tenni
is kell érte;

a megeldzést helyezi a betegségek elkertilésének fokuszaba;

ismeri a népbetegség fogalmat, tudja ezek fobb formait, statisztikai adatok elemzésével
kovetkeztetéseket fogalmaz meg veliik kapcsolatban;

érti és elfogadja, hogy az egészségiigyi rendszer a tarsadalom anyagi raforditasat
igényli, de emellett sziikség van az 6ngondoskodasra is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

példakkal, esettanulményok elemzésével igazolja a kdrnyezeti hatdsok és az ¢letvitel
szerepét a betegségek megel6zésében, kialakulasaban;

szaktargyi tudasat képes alkalmazni az els6segélynyujtasban, betegapolasban is, ehhez
rendelkezik a megfeleld gyakorlati készségekkel is;

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, a korai felismerést lehetdveé
tevd diagnosztikai lehetdségeket, ezzel Osszefliggésben vizsgalja a gyodgyulasi
esélyeket;

tényekre alapozott véleményt alkot a rakbetegségek kialakuldsara vezetd kornyezeti
tényezOkkel kapcsolatban, tudja, hogy megfeleld életmdd esetén van esély a betegség
elkeriilésére;

érti és elfogadja az egyén lehetdségeit és feleldsségét a leggyakoribb fert6zo
megbetegedések megeldzésében, tajékozott a véddoltdsok fontossagardl és az
antibiotikumok helyes hasznalatarol;

példakat emlit a torténelem nagy jarvanyaira, megfogalmazza a kivaltd okokat;
felismeri a szlirOvizsgalatoknak a kockazatok és betegségek korai felismerésében
jatszott szerepét, erre felhivja csaladtagjai figyelmét is.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Annak bemutatasa, hogy a megfeleld életvitel (tdplalkozéas, mozgas, mentalhigiéné)
hogyan segiti elé az egészség fenntartdsat, a betegségek kialakuldsanak, a vezetd
halalokoknak a megel6zését, az utodgeneraciok védelmét (epigenetikai hatés)

— A gyakoribb és a térségiinkben (pl. a klimavaltozas miatt) terjedében 1évo fert6zo
betegségek fobb jellemzoinek (fertézési forrasok, atviteli modok, egyéni és kozosségi
védelem) bemutatasa

— A sziv- ¢és érrendszeri betegségek életmodddal, kornyezeti mindséggel Osszefiiggd
kockazati tényezdinek feltarasa, a megeldzés lehetdségeinek megbeszélése

— A rékbetegségek lehetséges megeldzésének ismertetése, a célzott kezelés fogalméanak
értelmezése, a kornyezeti tényezok szerepének megértése a betegség kialakulasaban

— A korszeri gyogyitasi technologidk koltséghatterének elemzése, az egészségiligyi
ellatassal kapcsolatos tarsadalmi rafordités sziikségességének felismerése

— Az els6segélynyujtassal és otthonapolassal kapcsolatos alapvetd ismeretek alkalmazasa
a mindennapi életben

FOGALMAK
betegség, egészség, €letvitel, megeldzés, mentalhigiéné, rakbetegség, célzott kezelés,
elssegélynyujtas, otthondpolas

TEVEKENYSEGEK

Egy korhaz virtudlis bejarasa (melyik osztalyokon milyen betegségeket gydgyitanak?)
Vérnyomas, pulzusszam, 1égzésszam mérése, adatok elemzése

A rékbetegségek €s a kdrnyezeti hatasok kapcsolatat, illetve a célzott terapia lehetdségét
bemutatd ismeretterjesztd cikk értelmezése

A jarvanyokkal kapcsolatos torténelmi attekintd hazi dolgozat, kiseldadas készitése
Esettanulmény elkészitése egy betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek, diagnosztika,
gyogyulés folyamata, a betegség, lefolyasa, lehetséges kovetkezményei, megeldézhetdség,
orokolhetdseg

Az egészségiigyi, orvosi ellatas koltségeivel, egyéni €s tarsadalmi szintli finanszirozéasaval,
a hozzaférés eltérd lehetdségeivel kapcsolatos vita

Gyakorlati helyi vizsga els6segélynytjtasbol

Szakemberekkel (védond, mentds, apolo, orvos) torténd orai konzultacio
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TEMAKOR: SZENVEDELYEINK NYOMABAN
ORASZAM: 6 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— az egészséggel kapcsolatos problémak vizsgalatdban tarsadalmi, gazdasagi
szempontokat is figyelembe vesz;
— a szenvedélybetegek irant megértd, figyelembe veszi ennek pszichés és szervi hatterét,
de onmaga ¢és a kornyezetében ¢élok esetében cselekvden igyekszik megeldzni a
szenvedélybetegségek (pl. az alkohol- vagy a drogfliggdség) kialakuldsat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— hiteles forrdsok felhasznalasaval bemutatja az egyes szenvedélybetegség-tipusok
jellegzetességeit, az egészséges személyiségfejlodést befolydsolod tényezdit, a fiiggdség
komplex okait és a gyogykezelés lehetdségeit;

— a légzbészervi megbetegedések népegészségiigyi adatait Osszefiiggésbe hozza a
dohanyzasi szokasokkal, bioldgiai ismeretei alapjan érvel a karos hatasokat okozo
szenvedély ellen;

— ismeri a kiilonféle drogok, pszichotrop szerek biologiai hatdsmechanizmusait,
megkiilonbozteti az alkalmi droghaszndlora és a drogfiiggd személyre gyakorolt
pszichés €s szervi hatasokat;

— realis véleményt alkot az alkoholfogyasztas kultirdhoz kothetd, valamint
alkoholbetegséget jelentd formairol, tisztdban van a rendszeres, tulzott
alkoholfogyasztas egészségkarositd hatdsaival.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A szenvedélyek és fiiggdségek kialakuldsat eldsegitd biologiai mechanizmusok,
tarsadalmi tényezok és kovetkezmények azonositasa
— A fiiggdségek kiilonféle tipusai, elterjedtségiik és hatasuk az életviteliinkre
— A dohényzas kéros hatasainak 0sszegyljtése, a dohdnyzasi szokasokra vonatkozo hazai
¢és nemzetkozi adatok elemzése
— Az alkoholfogyasztds élettani, pszichés és tdrsadalmi hatdsainak attekintése, az
alkoholbetegség fogalmi értelmezése
— A Kkiilonféle drogok ¢lettani és pszichés hatasainak Osszehasonlitd elemzése, a
drogfogyasztas kiilonféle formainak és tarsadalmi kezelésének megbeszélése
FOGALMAK

szenvedélybetegség, alkoholbetegség, fliggdség, életvitel, mentalhigiéné, drogtipusok

TEVEKENYSEGEK

— A dohanyzas és a dohanyzéas okozta betegségek (dohdnyzas kulturtorténete, dohanyzas
karos hatasai) okainak és kovetkezményeinek példak alapjan torténd bemutatasa

— Kérdoéives (anonim) felmérés a dohdnyzasi szokasokrol €s a kockazatok ismeretérdl

— A rékbetegségek és a dohanyzas kapcsolatat bemutaté ismeretterjesztd cikk vagy film
megbeszelése

— Szakemberekkel torténd konzultacio

— A témaval kapcsolatos film elemzése, filmjegyzet készitése
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TEMAKOR: ETELEK, ELELMISZEREK, TAPLALKOZAS
ORASZAM: 7 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudatosabban, rendszerszinten gondolkodik a taplalkozasrdl, személyes dontései soran
figyelembe veszi az ¢lelmiszeralapanyag-termelés, élelmiszer-eléallitas, ételkészités és
étrend-Osszedllitas szempontjait;

a vilagélelmezést, ¢hezést és tultaplaltsagot, az élelmiszer-elosztds problémait a
fenntarthatosag kérdéskoréhez kapcesolja;

biologiai tényekre alapozva érvel a fenntarthat6 élelmiszer-eldallitas mellett.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

esettanulmanyok, cikkek alapjan értelmezi az élelmiszer-mindség és az élelmiszer-
biztonsag fogalmait, ezek kapcsolatit az ¢élelmiszerek tartdsitasaval, ételek
elkészitésével, elfogyasztasaval;

konkrét példakkal igazolja a fenntarthatosag és a taplalkozasi szokasok kapcsolatat,
értelmezi az élelmiszer-fenntarthatosag fogalmat;

megkiilonbozteti és konkrét esetekben megfelelden alkalmazza az élelmiszer, taplalék
¢s tapanyag fogalmait;

felismeri az €lelmiszerekben talalhatd anyagoknak a kornyezeti, biologiai forrasoktol
az elfogyasztasukig tart6 lancolatat, tudja, hogy az élelmiszerek mindsége fligg ezektol
az utvonalaktdl, elemzi az egészségtani kockazati tényezdket;

mindennapi életvitelében figyel az élelmiszerek és ételek eltarthatdsagi jellemzdire, érti
az ezzel kapcsolatos jeloléseket, ismeri a megfeleld tarolés és tartositds modjait;
kornyezeti fenntarthatosagra és egészségmegoOrzésre alapozott mérlegeld szemlélettel
viszonyul vasarlasi és étkezési szokasaihoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az alapanyagok termelésétdl az élelmiszerek eldallitdsan at az ételkészitésig huzodo
lancolat felismerése

Termesztett novények, tenyésztett allatok, élelmiszer, taplalék, tdpanyag fogalmak
kortiljarasa, a fogalmak sokoldali elemzése
Az ¢lelmiszer-biztonsdg fogalmdnak értelmezése, tényezdinek és feleldsségeinek

azonositasa, jelentoségének értékelése

Az élelmiszerek mindségmegorzését befolyasolod tényezdk azonositasa, a tarolas és
tartositas eljarasainak megismerése

A mikroorganizmusok és az ember kapcsolatainak sokoldali elemzése (élelmiszer-
tartositas, élelmiszer-higiénia, betegségek, human mikrobiom)

Az ételkészités soran az alapanyagokban bekovetkezd valtozasok elemzése, az egyes
¢telkészitési technologiak egészségre gyakorolt hatdsanak vizsgalata

A Fold novekvo népességének élelmezésével osszefliggd ellentmondasok és problémak
elemzése (tultermelés, ¢lelmiszer-pazarlds, elhizasi jarvany, alultaplaltsag, ¢hinségek)
A fenntarthatésagot figyelembe vevd, tudatos élelmiszer-fogyasztas szempontjainak
Osszegyljtése, megbeszélés
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FOGALMAK

¢lelmiszer, étel, tdpanyag, ¢hinség, ételtartdsitds, tenyésztés, termesztés, helyi eredetli
¢lelmiszerek, élelmiszer-biztonsag, élelmiszer-fenntarthatosag

TEVEKENYSEGEK

Informaciok gytijtése arrdl, hogyan gondoskodnak az ellendrzd szervek a mezdgazdasagi
¢s ¢élelmiszeripari termékek biztonsdgossagarol és megfeleld mindségérdl, hogyan
tamogatjak a vallalkozasokat, a kozosségeket, és hogyan segitik el a fenntarthato termelési
modszerek térhoditasat

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal honlapjanak felkeresése, az ott talalhatd
kozérdekli informaciok strukturalis és tartalmi elemzése, egy érdekes informacio
kivalasztasa

Informaciok keresése az élelmiszer-tarolds ¢€s -tartositds torténeti elézményeirdl, a
tarsadalmi-gazdasagi jelentdségiik megvitatasa

Informaciok keresése a vilagtidjakra, nemzetekre jellemz6 élelmiszer-alapanyagokrol és
ételkészitési technologiakrol

,»INépek konyhéja” bemutatd készitése csoportmunkaban

Tobbféle élelmiszer-tartositasi eljaras gyakorlati megvaldsitasa, jegyzokonyv készitése
Elesztdgombak mikroszkopos vizsgélata, szamlalasa

Elelmiszerek vizsgélata: gyorséttermi étkezés, E-szamok, feliratok elemzése
Esettanulmény elkészitése egy taplalkozéasi betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek,
diagnosztika, gyogyulas folyamata, a betegség, lefolyasa, lehetséges kovetkezményei,
megeldzhetdség, orokdlhetdség

TEMAKOR: EGESZSEGES KORNYEZET
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megodrzendd értekként gondol az egészségre, tudja, hogy azt a kdrnyezet karos hatasai
is veszélyeztethetik;

— lakokornyezetének alakitdsaban felhasznalja biologiai ismereteit, adott esetben
csaladjaban is érvel a levegdmindséggel, higiénidval, egészségkarositd berendezési
targyakkal kapcsolatban;
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érdeklddik a telepiilése kornyezeti allapota irant, az erre vonatkozo6 informaciok alapjan
véleményt alkot, sziikség esetén aktivan is bekapcsolodik helyi kezdeményezésekbe.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

konkrét példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja, hogy a kdrnyezeti (biotikus,
abiotikus) hatdsoknak meghatdroz6 szerepe van testi €s lelki egészségiinkre;

példakkal igazolja az egészséges kornyezet és a fenntarthatdsag szoros 0sszefiiggéseit;
megérti, hogy a kornyezetszennyezés sulyos egészségiigyi karokat okozhat, és a
kornyezetvédelmet mar a lakohelyiségében kell elkezdeni, ismeri a lakdterek
levegdmindségét, ezen keresztiil az ember egészségét befolyasolo legfontosabb vegyi
anyagokat, értékeli ezek hatarértékeken alapuld szabalyozasat;

esettanulmanyok, adatbazisok alapjan elemzi a sajat telepiilése levegdmindségi
helyzetét, Osszehasonlitdsokat végez mas telepiilésekkel, igyekszik azonositani a
szennyezd forrdsokat, és szamba veszi a helyzet javitdsara megtehetd intézkedéseket;
ismeretei alapjan redlis véleményt alakit ki az ivovizmindséggel kapcsolatban,
mérlegeld szemlélettel viszonyul a kiilonféle hiedelmekkel, divatokkal szemben;
értékeli és védi a kornyezetében talalhato parkokat, zoldovezeti teriileteket €s természeti
tajakat, ¢letvitelében helyet kap a természettel vald rendszeres, pihenés és rekreacio
jellegti kapcsolat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi kornyezet rendszerszintli értelmezése, a testfelszintdl a globalis szintig

A mikroorganizmusok és az ember sokoldalu kapcsolatdnak vizsgélata, a mikrobak
jelenlétének pozitiv és negativ hatasai

A személyr higiénia szempontjainak ¢€s a tisztalkodas, testdpolds megfeleld
modszereinek bioldgiai ismeretekre alapozott attekintése

A lakohelyiségek levegdmindségét befolyasold hatasok, gyakoribb 1égszennyezd
anyagok, forrasaik és egészségiligyi hatdsaik megismerése

Az ¢épitéanyagok, butorok ¢és a lakasberendezés egészséges kornyezettel valo
Osszefliggése, a kivalasztasi €s tervezési szempontok megbeszélése

A telepiilési lakdovezetek levegdmindségének tényezdi, a 1égszennyezd anyagoknak
(pl. nitrogén-oxidok, lebegd por, 6zon) vald hosszu tavu kitettség egészségkarositd
hatasainak felismerése

A biologiai jellegli kommunalis hulladékok (pl. ételmaradékok, zdldhulladékok)
csOkkentési lehetdségeinek és a kezelés fenntarthatd formainak megismerése

Az ivoviz (csapviz) mindségével kapcsolatos tények, adatok gytjtése, a tévhitek
megbeszélése

A varosi/telepiilési zoldteriiletek természetvédelmi, mikroklima-javitd és rekreacios
jelentéségének értékelése

Az egészséges kornyezet fenntarthatosagi kritériumként valo értelmezése

FOGALMAK
lebegd por, , nitrogén-oxidok, levegdmindség, vizmindség
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TEVEKENYSEGEK

— Egy lakohely vagy egy varos megtervezése a fenntarthatosag szempontjai alapjan
— Levegdémindségi adatbazisok keresése, az adatok értelmezése, kovetkeztetések levondsa,
cselekvési lehetdségek, intézkedési kezdeményezések megtervezése

- A

vizek mindségére, felhasznalasara vonatkozd vizsgédlati adatok elemzése,

kovetkeztetések megfogalmazasa
— A lakohely energia- ¢és vizfogyasztasanak, valamint hulladékkezelésének elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazas

TEMAKOR: GENETIKAI OROKSEGUNK
ORASZAM: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tényekre  alapozott  szemléletmoddal rendelkezik az  ember  genetikai
meghatarozottsagarol, ennek a kornyezettel €s életmoddal valo kdlcsonhatasarol;
megkiilonbozteti a faj és a rassz fogalmat, ismeri az emberi rasszok kdzos eredetét és a
kialakulasuk folyamatat;

érvel a kiilonféle emberi rasszok massdgaban megnyilvanuld biologiai sokféleség
eldnyei mellett, elutasitja a hatranyosan megkiilonboztetd rasszizmust.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

példakat mutat be a gének (génhaldzatok) megnyilvanulasa és a kdrnyezeti hatasok
kozotti kapcesolatra;

megadott szempontok alapjan csaladfakat értelmez;

ismeri, hogy a molekularis genetikai moddszerekkel Orokletes betegségek
diagnosztizalhatok;

felismeri, hogy a kornyezeti és életviteli hatdsok epigenetikai jellegli, nemzedékek
kozotti  atorokitést okozhatnak, ismer példakat ennek molekularis  szintl
mechanizmusaira;

hiteles forrasokra hivatkozva az oregedést kialakitd folyamatokra vonatkozo6 elméletet
fogalmaz meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ember 0roklott és szerzett tulajdonsagainak megkiilonboztetése, ezek aranyanak és
Osszefiiggésének elemzése

A genetikai meghatarozottsdg érvényre jutasa, a genom ¢és a fenom fogalmi
megkiilonboztetése
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— Az emberi faj sokféleségében rejld biologiai és esztétikai értékek felismerése és

elfogadasa

— A csaladtorténet, a csaladfa biologiai alapt értelmezése, a generaciok kozotti

atorokithetdség valosziniiségi jellegének felismerése

— A fogantatastél a haldlig tartdé egyedfejlédés genetikai programozottsaganak, a

novekedés és fejlodés, valamint az oregedés folyamatanak biologiai tényekre alapozott
értelmezése

— A genetikai betegségek tipusainak 6sszehasonlitasa esetleirasok, kortorténetek alapjan
— A hajlam, a kornyezeti és életviteli hatasok kozotti Gsszefliggés vizsgalata a poligénes

genetikai betegségek esetében

— A kornyezeti €s ¢életviteli hatasok epigenetikai atorokitési lehetoségének felismerése
— A génvizsgalatokkal szerezhetd informaciok jelentdsége, a felmeriilo etikai €s életviteli

kérdések megbeszélése

FOGALMAK
genom ¢és fenom, genetikai betegség, hajlam, epigenetika, 6rokdlhetdség, egyénre szabott
gyogyaszat

TEVEKENYSEGEK

Genetikai betegségeket bemutatd csaladfak elemzése a korabban tanult biologiai ismeretek
alapjan

Csalddon beliil 6roklodo kiilsé hasonldsag eseteinek képek, albumok alapjan torténd
megvitatasa

Az emberi rasszok kialakuldsat, fobb tipusait és azok keveredését bemutato kisel6adasok,
projektmunka készitése

A személyi azonositds biomarkerekkel torténd lehetOségeinek megismerése, az ezzel
kapcsolatos adatvédelmi problémak és kriminalisztikai vonatkozasok megbeszélése

A génvizsgalatokkal kapcsolatos egyéni €s tarsadalmi eldnydk és kockazatok megbeszélése
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TEMAKOR: BIOLOGIA ES JOVO

ORASZAM: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismerje fel, hogy a bioldgia tudomanyanak robbandsszert fejlodése a kozeli és tavolabbi
jovoben az €letlink szamos tertiletét fogja befolyasolni;

érdeklodik a bioldgia tudoméanyéanak fejlodésérdl szold népszeriisitd forrasok, hirek és
elemzések irant, felidézi vagy felkutatja a hattertikben all6 tudomanyos elveket;
idészemlélete atfogja a multbol a jelenen at a kozeli és a tdvolabbi jovibe vezetd fejlodési
folyamatokat, érti, hogy a jovobeli eseményeket az egyre pontosabb tudomanyos modellek
is csak bizonyos valosziniiséggel jelezhetik eldre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

hiteles forrasok ismerete alapjan tdjékozott a bioldgiai tudoményok azon kutatasi
teriileteirdl, melyekben az egyén és kornyezete jovijének kérdése kiemelt jelentdséggel bir;
példdk elemzése alapjan megérti és elfogadja, hogy a modelleken alapuld eldrejelzés
természeténél fogva valosziniiségi jellegii, és a modellek bonyolultsdga is korlatozott;
ismer az ember varhato €lettartaménak alakuldsat befolyasol6 tényezoket, aktualis nemzeti
¢s vilagtrendeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A tudomanyos alapon miikddé (pl. adatbazisok elemzésén alapuld) eldrejelzés
fontossaganak megértése (pl. klimavaltozas kovetkezményei, betegségek gyogyitasa)

— A klimamodellek &ltal adott valdszinliségi jovoképek, forgatokonyvek biologiai
vonatkozasainak 6sszegytijtése, 6sszehasonlitasa

— A Foldon kiviili ¢életformak utani kutatas céljainak, modszereinek, eddigi €s a jovoben
varhat6 eredményeinek attekintése, értelmezése

FOGALMAK
tudomanyos eldrejelzés

TEVEKENYSEGEK

A személyre szabott gydgyaszat, molekularis diagnosztika, e-paciens, nanomedicina,
bionikus szervek, preventiv és prediktiv gyogyaszat, integralt profil fogalmakkal
kapcsolatos ismeretterjesztd cikkek, filmek keresése és elemzése

A klimavaltozassal kapcsolatos lehetséges kovetkezmények feltérképezése (€l6lények
kipusztulasa, elvandorlas; fertézések, jarvanyok terjedése, genetikailag modositott
¢lolények stb.), vita

Vita az emberi ¢letkor hosszabbodasdval, mesterséges meghosszabbitasaval jard
kovetkezményekrol
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