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Témakörök részletezése: 

Tartalmak Fejlesztési feladatok 

Létezem  

Az emberi test és a lélek harmóniája  

Az ember komplex lény.  

A megismerés, kíváncsiság, kitartás, kreativitás, 

intuicíó szerepe a fejlődésben. 

 

A motiváció. Önmegvalósítás az önbizalom, 

önismeret segítségével. 

 

Nem jó az embernek egyedül  

A kapcsolatok alapja a rokonszenv és az ellenszenv.  

A kapcsolatok alakulását befolyásolja az őszinteség, 

és a hűség. 

 

Közösségben az ember  

Az egyén kultúráltsága és műveltsége.  

Szerelem, házasság, családalapítás. A női és férfi 

szerepek, a nemek szerinti feladatok. 

 

A tartós kapcsolat fenntartása.  

Összetartó erő a néphez , a nemzethez.  

Erőszak és jogos önvédelem.  

Házasság, rasszizmus.  

Az egészséges élet  

Szerelem  

Fiúk lányok együtt.  

Férfiideál-nőideál  

Ismerkedés  

Mit mondjak el?  

Szexualitás-fogamzásgátlás  

Elsősegélynyújtás  



Kozmetika  

Veszélyforrások  

A hasznos élet  

Jogok, kötelességek, törvények.  

A társadalom fokmérője az életszínvonal  

Jólét- gazdasági elégedettség, jólét- kielégítő 

közérzet. 

 

Az élet értelme-értelmes élet.  

Az ünnep az élet fontos része.  

A döntés minősége. A hiba, vétek, bűn.  

A lelkiismeret fogalma, szerepe az éltünkben.  

Az egyén erkölcsi értékei alapján válik az állam 

hasznos polgárává. 

 

Az egyén hite, vallása magánügy.  

A közjó szolgálata az egyéni tehetség által.  

 


