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Témakorok oraszamai:

témakor

oraszam

Létezem

Nem j6 az embernek egyediil

A kozdsségek

Ko6z0sségben az ember

Az egészséges élet

A hasznos élet

muzeum latogatas

Kotetlen beszélgetések, aktudlis problémak, szervezési feladatok,

WL OoIRWIN

Témakorok részletezése:

Tartalmak

Fejlesztési feladatok

Ismét a tanulasi szokasokrol. Mi a tanulas értelme?

Mik az eredményes tanulds kiilsd és bels feltételei

Milyen egyszerl €s bonyolultabb tanuldsi stratégiak
vannak?

Ismerjen kiilonb6z6 tanulasi

modszereket.

Nem jo az embernek egyediil

Lehet-e fit és lany kozotti baratsag? Mit jelent a
masik ember tiszteletben tartdsa? Mit neveziink
feleltlen kapcsolatnak, milyen kovetkezményei
lehetnek?

Mi az egyoldalu kapcsolat, mit jelent a felelésség a
masik emberért?

Erezze meg a felelésséget a

kapcsolataiban.

Mi a hazugsdg? Hogyan valtozhat meg ettdl az
emberek kozotti kapcsolat? Mi kell ahhoz, hogy
igazi baratom lehessen?

A kozosségek

Mi a csalad szerepe a mai magyar tdrsadalomban?
Mit jelent a csalad valsaga? Mit jelent az értek az
ember ¢letében? Mi az értekvalsag?

A csaladon kiviil milyen egyéb koézosséghez
tartoztok? Milyen vallasi kozosségeket ismertek?
Mik a kisk6zdsségi normék, Mi az alkalmazkodas?

Mi a zsarnoksdg ¢és mi a demokracia a
kozosségekben? Mi a hazafisag, mi a hazaszeretet?
Milyen torténelmi példakat tudunk €s mit jelent ez
napjainkban?

Ko6zo6sségben az ember

Mi az erkélcs és mi az illem? Illemtani szabalyok:

Legyen tisztaba alapvetd




kdszonés, bemutatkozds, megszolitas.

illemszabalyokkal.

A pontossag ¢és a pontatlansag.

A sport és a jaték illemtana. Csalas a sportban ¢és a
jatékban.

A szabadido eltdltésének kultaralt formai.

A tarsasjatékok tarsas jatékok! Hogyan illik jatszani?

Agytorna ¢és egyeéb szellemi jatékok. A jatékok
veszélyei.

Egészséges élet

A serdiilék biologiai valtozasairdl. Higiéniai
problémakrol, a tisztalkodas fokozott szerepérol.

Alakuljon ki az igény a mindennapi
tisztalkod4sra.

A Dbetegségekrol ¢és a beteglatogatasrol. A
beteglatogatds illemtana.

Aprobb kellemetlenségekrol: tiisszentés, bofogés,
asitas, gyomorkorgés, kohogés. ...

A testi és lelki egészség megkiilonboztetése ¢és
0sszefliggései.

Az értelem fejlesztésének sziikségessége.

Gondolkodasi hibak és a logikai készség fejlesztése.

A lelki egészség fogalma. Mentalhigiénias zavarok
és kovetkezményeik.

A dohanyzas, mint szenvedély.

Tudjon nemet mondani.

Egyéb szenvedélybetegségek.

A hasznos élet

A miuvészetek szerepe az ember ¢életében. A
képzémiivészet néhany, kimagasld alkotdjardl és
miiveikrél

A zenei alkotasokrol. A komolyzene ¢és a
konnytizene kiilonbségei és kapcsolatuk.

A diszitémiuivészetekr6l, lakaskulturarol.




