Tantargy: FIZIKA

Evfolyam: 7.

Idékeret: 1 ora/hét | 36 ora/év

Témakorok oraszamai:

Témakor neve Javasolt
oraszam
Bevezetés a fizikaba 8
Az energia 8
Mozgas kozlekedés és sportolas kozben 10
Lendiilet és egyensuly 10
Osszes éraszam: 36

TEMAKOR: Bevezetés a fizikaba
ORASZAM: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jO becsléseket tud adni egyszerii szamitas, kdvetkeztetés segitségével,

értelmezi a sportoldst segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket
végez hétkoznapi eszkozokkel;

értelmezni tud egy jelenséget, megfigyelést valamilyen korabban megismert vagy sajat
maga altal alkotott egyszerti elképzelés segitségével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyeléseket ¢és kisérleteket végez a kornyezetében, az abbol szarmazo
tapasztalatokat rogziti;

felismeri a tudomény 4altal vizsgélhat6 jelenségeket, azonositani tudja a tudoményos
érvelést, kritikusan vizsgalja egy elképzelés tudoméanyos megalapozottsagat;
hétkoznapi eszkozokkel méréseket végez, rogziti a mérések eredményeit, leirja a
méréssorozatokban megfigyelhetd tendencidkat, ennek sordn helyesen haszndlja a
kozismert mértékegységeket;

ismeri a fizika fontosabb szakteriileteit;

tajékozott a fizika néhany 0j eredményével kapcsolatban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A fizika tudomanya altal vizsgalhato jelenségek felismerése, a tudomanyos megismerés
ismérvei

— A testek mérhetd tulajdonsdgai: a hosszusag, térfogat, tomeg jele, mértékegységei ¢€s
mérdeszkozei, a mértékegységek atvaltasa




— Az alapvetd fizikai mennyiségek jellemzd értékeinek tapasztalati becslése

— Azeltelt id6 és a hémérséklet jele, mértékegységei. A Celsius-skala

— A tavolsag, a térfogat, az eltelt id6, a tomeg, a hémérséklet kozvetlen mérése a
rendelkezésre allo eszkozokkel

— A mérés pontossaganak becslése ismételt mérések, illetve az eszkoz jellemzd adatainak
ismeretében. A mérési eredmények 6sszehasonlitdsa

— Azonos anyagbdl késziilt kiilonb6z6 tomegii testek tomegének €s térfogatanak kapcsolata.
Az anyagra jellemzd slirliség megallapitasa

— Stirtiségadatok hasznalata a tomeg vagy térfogat kiszamoldsara

— A fizika szakteriiletei, néhany Gjabb eredmény egyszerli bemutatasa, egy allitas tudomanyos
megalapozottsaganak kritikus vizsgalata

FOGALMAK

mérés, hosszlsag, térfogat, tomeg, stiriség, id0, hdmérséklet, a mérés pontossaga, a mért

adatok atlaga, becslés, tudomanyos eredmény

TEVEKENYSEGEK

— Adott idejii folyamatok 1étrehozésa (pl. 1 perc alatt leguruléd golyo)

— Sziléard, folyékony és légnemii anyagok térfogatdnak értelmezése, mérése

— Az emberi test méreteihez kotott tavolsagok vizsgalata

— Idoétartam becslése (pl. 1 perc elteltének becslése szamolassal)

— Tavolsdgok mérése térképeken

— Kiilsé homérseklet vizsgalata egy adott id6szakban, az eredmények abrazolésa, atlagérték
kiszamitdsa

— A Fold éghajlatanak globalis valtozasaval kapcsolatos hdmérsékleti adatsorok elemzése

— Szilard és folyékony anyagok strliségének Osszehasonlitasa, illetve becslése csoportos
kisérletezés soran

— Bemutato készitése a fizika egyik nevezetes felismerésérdl. Milyen elézményei voltak,
milyen bizonyitékok tdmasztjak ald, milyen vitak kisérték a felismerés megfogalmazasat?

TEMAKOR: Az energia
ORASZAM: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologiak kornyezetkarositd hatésait, és
fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karositd hatdsok csokkentésének maodjara;
— tudatdban van az emberi tevékenység természetre gyakorolt lehetséges negativ
hatasainak és az ezek elkeriilésére hasznalhat6 fizikai eszk6zoknek és eljarasoknak (pl.
porsziirés, szennyezok tavolrdl valo érzékelése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tisztdban van azzal, hogy az energidnak ara van, gyakorlati példakon keresztiil ismerteti
az energiatakarékossag fontossagat, ismeri az energiatermelés kornyezeti hatésait, az
energiabiztonsag fogalmat;

— ismeri a JOvO tervezett energiaforrasaira vonatkozo legfontosabb elképzeléseket;

— eldidéz egyszerli energiaatalakulassal jaro folyamatokat (melegités, szabadesés),
megnevezi az abban szerepld energiakat;
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— ismeri a zOldenergia és fosszilis energia fogalmat, az erdmiivek energiadtalakitasban
betoltott szerepét, az energiafelhasznalds modjait és a haztartasokra jellemzo
fogyasztasi adatokat;

— atlatja a taplalékok energiatartalmanak szerepét a szervezet energiahaztartdsaban és az
idealis testsuly megtartasaban;

— kvalitativ ismeretekkel rendelkezik az energia szerepérdl, az energiaforrasokrol, az
energiaatalakuldsokrol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A teljesitmény hasznélata az energiafogyasztds meghatarozasara

A lakasban talalhat6 legnagyobb fogyasztok kivalasztasa, jellemzé adataik (teljesitmény,
energiafogyasztas) attekintése

A haztartdsban hasznalt energiahordozok megismerése: elektromos aram, f6ldgaz, szén, fa
Az energiahordozok jellemzése, csoportositasa: fosszilis energia, zoldenergia

Az energia aranak becslése néhany fiitési-melegitési modszer (példaul gazkonvektor,
elektromos vizmelegitd) esetében a haztartas szadmldinak segitségével

A rugalmas energia mozgasi energiava alakuldsanak (rugos eszkozzel kil6tt golyo), a
helyzeti energia mozgasi energiava alakuldsdnak (zuhané test) megfigyelése. A mozgasi
energia belsd energidva alakuldsanak (6sszedorzsolt tenyér) megfigyelése

Az er6dmiivekben bekdvetkezd energiadtalakuldsok vizsgalata, az energia megmaradasa

A szélerémii, napelemek, napkollektor miikodésének értelmezése

Néhany energiatakarékossagi lehetdség gyakorlatban valdé kozvetlen megfigyelése,
miikodési elve: termosztatos fiitdeszkoz, hdszigetelés

A taplalkozési problémak fizikai hatterének megismerése: az energiafogyasztas és bevitel
egyensulydnak vizsgélata az élelmiszerek energiatartalmat megadé adatok segitségével

FOGALMAK

energiafogyasztas, teljesitmény, energiahordozok, zoldenergia, fosszilis energia,
energiabiztonsag, energiatakarékossadg, energiamegmaradds, rugalmas energia, helyzeti
energia, mozgasi energia, belsd energia

TEVEKENYSEGEK

Az emberiség energiafogyasztasinak ¢és a rendelkezésre 4llo6 energiaforrasok
mennyiségének attekintése, az energiabiztonsag fogalma

A jovo lehetséges energiaforrasaival kapcsolatos ismeretek gytijtése, bemutatasa

A haztartasban hasznalatos izzok gazdasadgossaganak 0sszehasonlitasa

Az emberi szervezet energiafelhasznalasanak elemzése

Az energiatakarékossag lehetséges modszereinek vizsgalata a kozvetlen kornyezetben

A didk egy atlagos napjanak végiggondoldsa energiafogyasztds szempontjabol. Milyen
energiahordozokat hasznalt, milyen energiasziikségletet elégitett ki, a felhasznalt
energiamennyiség becslése

TEMAKOR: Mozgas kozlekedés és sportolas kozben
ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:



ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos
haztartasi eszk6zok, szerszamok) miikddési elvének 1ényegét;

felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

tisztdban van az oOnvezérelt jarmlvek milkodésének elvével, illetve néhany
jarmiibiztonsagi rendszer miikodésének fizikai hatterével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfelelden tudja Osszekapcsolni a hely- és idéadatokat. Kiilonbséget tesz az ut és
elmozdulds fogalma kozott. Ismeri, és ki tudja szamitani az atlagsebességet, a
mértékegységeket megfelelden hasznalja. Tudja, hogy lehetnek egyenletes és nem
egyenletes mozgasok. Ismeri a testek sebességének nagysagrendjét;

meghatdrozza az egyenes vonalll egyenletes mozgast végzd test sebességét, a megtett
utat, az ut megtételé¢hez sziikséges 1dot;

tisztdban van a mozgasok kialakuladsanak okaval, ismeri az erd szerepét egy mozgo test
megallitdsaban, elinditasdban, valamilyen kiils6 hatds kompenzaldsaban;

megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A hely megadésa, a kdrnyezetben tapasztalhaté mozgasok megfigyelése, csoportositasa a
palya és a helyvaltozatds gyorsasaga alapjan

A sebesség nagysaga, iranya, mértékegysége

A kozel allandé sebességli mozgasok (mozgodlépesd, autd, korcsolya) megfigyelése,
kialakulasuk koriilményei, Newton elsd torvénye

A megtett Ut, az utazasbol hatralévo 1d6 kiszdmolasa a sebesség nagysaganak segitségével
Az elejtett test mozgasanak vizsgalata. A nehézségi erd €s a nehézségi gyorsulas. Newton
2. torvénye

A gyorsul6 és kanyarodd autd sebesség valtozasat okozo kiilsé hatds (strlodas, surlodasi
erd) azonositasa

A sebességvaltozast okozo erd nagysaganak és a tomeg szerepének megtigyelése fekezés
soran

Az onvezérelt autdo miikkodési elve

A 1égzsak és a biztonsagi 0v miikodésének fizikai magyarazata

FOGALMAK
hely, palya, elmozdulas, ut, atlagsebesség, kdlcsonhatas, gyorsulas, nehézségi gyorsulas, erd,
Newton els6 és masodik torvénye

TEVEKENYSEGEK

Anyaggyiijtés és beszélgetés Newton vagy Galilei életérol, sokoldala kutatasairol
Sebességrekordok gylijtése, vizsgalata

Kozlekedéstervezés

Sebesség mérésére szolgalo eljaras kidolgozasa



TEMAKOR: Lendiilet és egyensily
ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— 1ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkozok, elektromos
haztartéasi eszk6z0k, szerszamok) mitkddési elvének 1ényegét;

— felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai fejlddés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

— megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— egyszerll eszkozokkel 1étrehoz periodikus mozgasokat, méri a periddusiddt, fizikai
kisérleteket végez azzal kapcsolatban, hogy mitdl fiigg a periddusido;

— tisztdban van a mozgésok kialakuldsanak okaval, ismeri az erd szerepét egy mozgd test
megallitasaban, elinditasaban, valamilyen kiils6 hatds kompenzalasaban;

— tisztaban van a rugalmassag ¢és rugalmatlansag fogalmaval, az erd és az altala okozott
deformacio kozotti kapesolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag belsd szerkezetére
vonatkoz6 legegyszeriibb modelleket, kvalitativ jellemzdket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A lendiilet kiszamitdsa, a lendiilet megmaradasanak vizsgalata néhany hétkdznapi
helyzetben

A rakéta mozgasanak kisérleti vizsgalata (I€éggomb-rakéta), fizikai magyarazata. Newton
harmadik térvénye

Kormozgasok és lengések (példaul a hinta lengései) megfigyelése, a periddusidé mérése. A
periddusiddt befolyasolo tényezok azonositasa.

A kornyezetiinkben megfigyelheté nyugvd testek egyenstlyanak vizsgalata. Annak
magyarazata, hogy miért nem esik le, miért nem fordul el a test

Rugalmas ¢és rugalmatlan alakvaltozdsok megfigyelése, a kétféle viselkedés
Osszehasonlitisa

Szemléletes kép kialakitasa a szilard anyagok bels6 szerkezetérdl

FOGALMAK

lendiilet, a lendiilet megmaradésa, periddusidd, fordulatszam, egyensuly, amplitadd
rezgésszam, rugalmas alakvaltozas, Newton harmadik térvénye

TEVEKENYSEGEK

Egyszert iitkdzések kisérleti vizsgalata a lendiiletmegmaradas szemléltetésére

Egyes haztartasi eszkozok, mint egyszeri gépek erdatvitelének vizsgalata

A Fold mozgasi periddusainak vizsgalata az idészamitas szempontjabol

Anyaggyljtés és beszélgetés: Arkhimédész és gépei

Neéhany gép (példaul: emeldk, gbézgép, elektromos motor, benzinmotor) miikodésének
megfigyelése, gazdasagot, tarsadalmat megvaltoztatd hatdsdnak bemutatasa

A szilard anyagok bels6 szerkezetét brazold rajz vagy demonstracios eszkoz készitése



