JATEKOK A ,,SMART TEACHERS PLAY MORE” KEPZESROL

EMBERI TABLAK

Parokban iljenek le, egyik a masik mogé (allni is lehet). K6zépen all az instruktor, aki egy fehér lapra
felirja, hogy mit irjanak a tablara. Elmondja, hogy el&szor toroljék le a tablat (leporolgatjak az elSttiik
016 hatat. Utdna mondja, hogy egy betdt fog felirni a mogotte il6, de nem szabad hangosan beszélni.
Az instruktor egy lapon felmutatja, hogy ez a B bet(. Mindenki felirta, és az eldl il6 megsugja a hatul
Gl6nek, hogy mi volt a betd. Ha jo a valasza, feltartja a hiivelykujjat, ezzel jelzi a kbzépen allo
instruktornak, hogy kitaldlta a parja a bettit. A kovetkez6 egy rovid szé (3-4 betds), utana egy révid
mondat (Itt vagyok. Csendben vagyunk — idegen nyelven nehezebb!)

ALL IN THE MIDDLE (MINDENT KOZEPRE)

4 csapatot kell 6sszedllitani, 4 f6. Egy képzeletbeli kor kiils6 ivére allnak, kb. 3 m-re a
kozepétdl. Kozépen van egy hullahoppkarika, benne egy kosarka, bet(ikkel. Valtéfutasszerlen
minden csapatbdl be kell futni egy embernek, ki kell venni egy bet(it, és visszafelé futva kell
visszajutni, betenni a betlit a csapat el6tt allo karikaba. Pacsit adni a kbvetkezének, aki ekkor
indul. 2 perc alatt kell minél tobb bet(t begydijteni. A kbvetkezd korben egy fehér tablaért
kell bemenni, és utana a begy(jtott betlikkel ennyi szét irni fel, amennyit csak tud a csapat 2
perc alatt. Aki a legtobbet felirta, az nyer. Ellenérzi az instruktor. A szavakat lehet utdana még
hosszUsag szerint is értékelni (melyik csapat irta a leghosszabb szét, kik irtak kétbetl(is
szavakat).

Utdna szamokat tesznek kdzépre, azért pl. oldalazva kell befutni, tydklépéssel vissza. De aki
befut a szdmért, az felirja a fehér tablara a szamot. A kbvetkezd is hoz egy szamot, azt
hozzaadja, de ezt leirja (pl. 6+1=7, 7+3=10, 10+5= 15 stb). 60-ig kell jutni, pontosan 60-nak
kell lenni az utolsé sornak! Ha tobb jon ki, a kdvetkez6 embernek Gjra be kell futni, bevinni
egy szamot, és kicserélni a megfelelére. Akinek el6bb megvan a 60, az nyer.

Orszagzaszldkat kapnak a csapatok, és fel kell irni kiilon papirokra

- févarost

- egy markat, ami ahhoz az orszaghoz kot6dik
jellegzetes tdjat

- meg még valamit, pl. hires embert

Utana a papirokat ellenérzi az instruktor, majd 6sszehajtjak, kozépre beteszik egy kosarba.
Majd masik karikdhoz, zaszléhoz Iépnek (helyet cserélnek). Ugyanaz a valtéfutas-jelleg(i
feladat, csak minden koérben egy-egy papirt kell kihozni a kosarbdl. Nem szabad ott megnézni,
csak a csapattal egy(itt. Ha nem az 6 orszagukra vonatkozik az informacid, akkor a
kovetkez6nek vissza kell vinnie, és mint mindenki mas, hoz egy Uj lapot. Amelyik csapatnak
el6szér megvan a négy (akarmennyi) infd, az nyer — de ellendrizni kell!

NEM NEHEZ?

Masként Iatni, masként gondolkodni: karba font kéz, mindig ugyanugy csinaljuk. Prébaljuk a masik
karunkat fellilre tenni (nem kdnny()!



KORJIATEK SZAMOKKAL, KOVEKKEL ES SZAVAKKAL

Korben allunk, mindenki kap egy kovecskét, amire egy-egy szam van irva. , Tedd” (pass) instrukcidra a
bal kezébdl atteszi a jobb kezébe, ,,add” (give) instrukciora atadja a mellette |évé tenyerébe.
(Szorosan egymas mellett allnak). Egyre gyorsabban lehet. Néha érdemes megallitani a kort,
ellendrizni, hogy kinek melyik kezében van a k6 (balkezeseknek nehéz). Utdna megforditani, jobb
kézbdl teszi a bal kezébe, majd balra adja at. Ez nehezebb! Majd utana egy-egy matematikai
mi(iveletet mond az instruktor (3+2), és akinek az eredmény van a kovén, az belép. (Angolul ez nem
kénny(). Osztds, szorzas, barmi lehet! Es persze néha megy tovébb a tedd-add jaték, hogy ne ugyanaz
a ké legyen mindig nala.

KOMMUNIKACIO SZEMEKKEL

Szétszértan all mindenki, és beszéd nélkiil kell valakivel szemkontaktust teremtenie, két ujjaval
mindkett6 jelezze, hogy megvan a masik, majd ujjainkkal kérézve jelezni, hogy helycsere lesz,
feltartott hivelykujjal jelezni azt, hogy megegyeztiink a helycserében. Akkor helyet cserélnek. Utana
megy tovabb. Variacié: amikor atmennek, kézben pacsizni kell. Vagy valami kedveset mondani a
masiknak.

NEMAN FIGYELNI A KULSG HANGOKRA

Ulni néma csendben behunyt szemmel, és 6t megszélalé hangot beazonositani (nem szabad
megszdlalni, csak kiils6 hangokat lehet). A feltartott kezén jelezze mindenki, hogy hanyféle hang van
meg. Ha mindenkinek megvan az 6t hang, akkor ki lehet nyitni a szemeiket, és egyet-egyet
megnevezni — akinek szintén megvolt ez a hang, csukja be azt az ujjat. Addig kérdezni, amig marad
feltartott ujj!

LEGZESTECHNIKA, ELCSENDESULES

Légzéstechnika: virag és gyertya: A virdgot megszagoljuk (beszivjuk a leveg6t), a gyertya langjat kicsit
meglibbentjlk (nem elfujni kell, csak enyhén kifujni). Ezt 8-10x.

Képkeretet rajzolunk (oldalt, fel, oldalt, le) az ujjunkkal a leveg6be. Szamolunk kdzben (négyig
minden oldalnal). Kov. [épés: oldalt beszivjuk a leveg6t (4 alatt), fel ill. le oldalon kifdjjuk — és kdzben
rajzoljuk a képkeretet! Minél lassabb, anndl jobb.

FRISSITO, VICCES JATEK

Kor, egymassal szemben allni. 3-ig kell szdmolni folyamatosan Ujra és Ujra, egymasnak atadni a sz6t.
Gyorsan kell szamolni. Utana az egyet helyettesitjik egy tapssal, majd 2-3. Utana a taps mellett a 2-t
is helyettesitjlik felugrassal. Végil a 3-t helyettesitjik fejlink tetejére tett kézzel (haztetd). 2-2 percig
megy minden kor! Ez a kddvaltas nehézségeirdl sz6l — mert a szamok helyett Uj kddokat kell
alkalmaznunk. Meglepéen nehéz, de egyben vicces is.

AZ 1D ERZEKELESE — CSENDES JATEK, FIGYELEM FEJLESZTESE

Ulni csendben, és 30 masodpercig szamolni becsukott szemmel. Amikor megvan a 30 mésodperc,
feltenni a kezét és kinyithatja a szemét — ha a vezetd feltett kezét latja, akkor nagyjabdl eltalalta (28-
32 mp-ig fent van az instruktor keze). 3 kort csinalni — egyre pontosabb lesz! Aki haromszor eltaldlta,
azt megkérdezni, hogyan csinalta.



AKADALYVERSENY EGY TEMABOL

Szavak — irjanak veliik (akar 6riilt), de nyelvtanilag helyes mondatokat. Ezt akadalyverseny részeként
jatszottuk, kisgyerekekkel jo. kb. 6-7 allomas van, két dobdkocka, paronként indulnak. Elsé allomas:
hogyan menjenek végig egy kb. 2méteres kotélen, ami a foldon van (hatrafelé, labujjhegyen,
magastartdsban stb). 3 karika: elsében guggolni kell annyit, amennyit dobtunk, a masodikban hajolni,
a harmadikban valami mast. A kévetkezd allomason hazni kell két sz6t mindenkinek, amit magukkal
kell vinni, de meg kell jegyezni. Kés6bb ezt a kirakott mondatokhoz betenni azon mondat ala, ahol
szerepel az adott sz4. Mindfulness-allom3s: Iélegezni, szemlél6dni kell annyi mdsodpercig, amit
dobtak. Utdna fel kell irni a két sz6t egy nagy fehér papirra a végén! Majd az akadalyverseny végén
haromfG6s csapatokban mondatokat kell alkotni az 6sszes széval, ami a fehér papirokon volt. Nem
lehet ugyanazt a mondatot, Ujat kell kitaldIni — lehet 6rilt mondat is.

CSIPESZFOGO

Mindenki kap 2 csipeszt hatul a ruhdjara, zenére futni és leszedni annyi csipeszt, amennyit tudunk —
de mindegyiket fel is kell rakni a ruhdnkra. (Varidcié: amit szerzlink, azt el6re rakjuk, de csak hatulrél
lehet leszedni.)

MASIK FOGOCSKA — AZOKNAK, AKIK NEM SZERETNEK TANCOLNI

Két fogd van, zenére mindenki szalad elSlik — akit megfogtak, annak egyhelyben kell tancolni. Addig
tart a jaték, amig van szaladé ember.

KESZITS ELEFANTOT!

A5-6s papirbdl, csukott szemmel, két perc alatt elefantot kell csinalni (csak kézzel lehet alakitani a
papirt). (Mivel nincs ennél tobb instrukcid, ezért nehéz — de épp ezért kreativ feladat!)

KO-TORTENET

Kovek, rajtuk torténetelemek rajzai. Kérbeadni 10 embernek, és mindenki megnézi a ké felszinét és a
képet, majd tovabbadja. Az utolsé ember leteszi a kdvet egy lapra. Amikor az 6sszes ké lent van,
akkor memoriakartyaként tippelni kell (mi van rajta), fel kell emelni és magunk elé rakni, ha az van
rajta. Ha nem, akkor vissza kell tenni. Végil a kovetkez6 korben sorba kell tenni (elmondani kdzben) a
torténetet.

AMOBABOL EMBER

Egy csoport ember zenére sétal, eleinte mindenki améba (kicsit lebegteti a kezét, ezzel jelzi) Amikor
két amdéba szembekeril egymassal, akkor kG, papir, ollét jatszanak, aki nyer, az lesz halacska (Uszni
kell), a masik marad amd@ba. A halacska Uszik, és amikor egy masik halacskaval szembekeril, akkor
vele k6é-papir-olldzik. A nyertes halacskabdl madar lesz (a vesztes marad halacska, és keres maganak
egy masik halacskat, hogy vele is ké-papir-ollézzon), a madarbdl gorilla, a gorilldbdl ember. Ha
valakibGl ember lesz, akkor & nyerte a jatékot.

RAKD EGY SORBA

Valtofutds — két csapat van, egy tasakbodl betlket vagy szamokat hidznak (vagy barmi mast, ami sorba
rakhatd). Kb. 5-6 méterre ki van téve tiz szék, és oda kell sorba letenni, amiket htuztak. Amelyik csapat
hamarabb készen van, és helyesen tette le a sorozatot, az nyer.



MEMORIAFUTAS

Két vagy harom csapat van, 9 osztasu tablak vannak berajzolt dbrakkal (vagy szamokkal, barmivel) a
tav végén. Mindegyik csapatnal van egy kilenc osztasu ires papir. Egyesével futnak, aki fut, annak
vissza kell térni a sajat tablajahoz, és oda leirni vagy rajzolni, ami a papiron volt (pontosan azt, ugy és
oda). pl. alakzatok, vagy orszagok neve, vagy szamok. Az orszagok nevével lehet az is, hogy a févarost
irjak le. (ez mar nem csak memdria)

TORTENETALKOTAS

Babukkal eljatszani egy torténetet (story-telling). Egyenként kivenni a babukat — vajon mi
torténhetett? K6zosen dsszerakni.

Ugyanez a torténet — cimszavakban (4 széban). Majd ezeket témondatokka béviteni. Majd akar
szofajokat gydjteni hozza (melléknevek a torténethez, igék stb)

EGYEB VEGYES JATEKOK

Meditacios kartyak — kérben allva sorban kap egy-egy kartyat, 30 mp-ig azt csinalja (pl. néz
valamilyen repil6 dolgot, vagy lélegzésére koncentral, vagy nyujt stb.)

Parban allni egymassal szemben, taps + jobb kéz 6sszelit, taps + bal, taps + mindketts. Egyenként
bdviteni ezutan forduldnként (valamint egyet jobbra lIépni mindig — igy cserélédnek a parok) —
combra Ut, fejre Gt, fenékre Gt, megfordul.

Egy csoport tagjai korben allnak, mindegyikiik bokajara lufi van kétve kb. 1 méteres madzaggal.
Mindenki szalad, és akinek legutoljara lukad ki a lufija, az nyer — tehat a tébbiek azon igyekeznek,
hogy kilukasszak a masik lufijat.

Két sorban, egymassal szemben allnak a jatékosok, minden par kozott van egy liveg (kulacs,
vizespalack, barmi). A vezet6 instruktor a sorok kézott, ell allva mondja, hogy mit érintsenek meg
(boka, fej, has, térd barmi) amikor azt mondja, hogy lveg, akkor a ko6zottik a foldon allé Gveget kell
felkapni, de abbdl csak egy van - amelyikiiknek sikeril, az nyer! Utana mindenki egyet |ép jobbra,
tehat tarsat valtanak. Ugyanezt lehet cipbvel is jatszani. Idegen nyelven elég vicces, mert ugye tudni

kell a szava kat

16 jatékot!



