ERASMUS BESZAMOLO 2024.
Rovinj, Horvatorszag

Jassenovics Edina

2024- Rovinj- "Itt és most, jelenidd és énid&", feszultségoldas, mindfulness és relaxacio
utjan.
A képzést, Fabok Agnes mentalhigiénés szakember vezette. Fantasztikus emberi és

szakemberi mddon vezetett bennlnket a mindfulness relaxacio vilagaba.

Lényegretord elméleti és gyakorlati képzést adott, ebben a révid egy hétben, amelyet
Rovinj szivében elhelyezked6 gimnazium hangulatos, villaszer( épuletében toltottink

el.

A kurzus csoportszinten is jol makodott, lgazi kis pedagogus-barat kozosségge

alakultunk ezalatt az id6 alatt. (Még most is hianyoznak!)

A jol felépitett tematika vilagossa tette el6ttink, hogy vannak megoldasok a munkahely
okozta stressz kezelésére, hogy napi szinten tudatositanunk kell személyi
szukségleteinket, a kiégés elkerllése és a mindennapi személyes jolét megélése

érdekében.

Minden kedves kollégamnak csak ajanlani tudom ezt a képzést!
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