Tantargy: Kornyezetismeret

Evfolyam: 4. évfolyam

Idokeret: 1 ora/hét | 36 ora/év

Témakorok oraszamai:

Témakor neve Javasolt oraszam
Megtigyelés, mérés 3
Az élettelen kornyezet kdlcsonhatésai 3
Téjékozddas az idében 4
Téjékozodas a térben 4
Hazank, Magyarorszag 6
Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében; Okoiskolai 10
tevékenységek

Testiink, egészségiink 4
Differencialas,projektmunka 2

Osszes éraszam: 36
TANULASI EREDMENY

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

TEMAKOR: Megfigyelés, mérés

ORASZAM: 3

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— MEGFIGYELOKEPESSEG FEJLESZTESE
— LEiRO KEPESSEG FEJLESZTESE

— AZONOSITO-MEGKULONBOZTETO KEPESSEG FEJLESZTESE



RENDSZEREZO KEPESSEG FEJLESZTESE
ANALIZALO-SZINTETIZALO KEPESSEG FEJLESZTESE

MERESI TECHNIKA FEJLESZTESE

OK-OKOZATI OSSZEFUGGESEK FELTARASA TANITOI SEGITSEGGEL

A KOZVETLEN KORNYEZET ELETTELEN ANYAGAI, KORNYEZETI TENYEZOI (LEVEGO,
Viz, TALAJ), ELOLENYEI

AZ ELETTELEN ANYAGOK JELLEMZO ERZEKELHETO TULAJDONSAGAI (SZIN, ALAK,
NAGYSAG, FELULETI MINOSEG, OSSZENYOMHATOSAG, TOMEG, HOMERSEKLET, iZ, SZAG,
HANG)

AZ ELETTELEN KORNYEZETI TENYEZOK JELLEMZO ERZEKELHETO TULAJDONSAGAI
(SZIN, ALAK, NAGYSAG, FELULETI MINOSEG, OSSZENYOMHATOSAG, TOMEG,
HOMERSEKLET, iZ, SZAG, HANG)

A NOVENY RESZEINEK FELISMERESE, MEGNEVEZESE: GYOKERZET, SZAR, LEVEL,
VIRAG, TERMES

AZ ELOLENYEK ES RESZEIK JELLEMZO ERZEKELHETO TULAJDONSAGAI (SZIN, ALAK,
NAGYSAG, FELULETI MINOSEG, OSSZENYOMHATOSAG, TOMEG, HOMERSEKLET, iZ, SZAG,
HANG)

A MEGFIGYELT NOVENYI RESZEK SZEREPE A NOVENY ELETEBEN

A KOZVETLEN KORNYEZETBEN ELO NOVENYEK ES ALLATOK MEGFIGYELESE,
OSSZEHASONLITASA. MEGFIGYELT JELLEMZOIK ALAPJAN A NOVENYEK ES ALLATOK
SZETVALOGATASA, CSOPORTOKBA RENDEZESE

AZ ALLATOK TESTRESZEINEK FELISMERESE, AZOK SZEREPE AZ ALLATOK
MOZGASABAN, TAPLALKOZASABAN, ELETMODJABAN

AZ ELETTELEN ANYAGOK ES ELOLENYEK AZONOS ES KULONBOZO TULAJDONSAGALI,
CSOPORTOSITASUK SZEMPONTJAI (PELDAUL TARGYAK: ANYAGUK,
HALMAZALLAPOTUK, FELHASZNALASUK; NOVENYEK: LAGY SZARU — FAS SZARU,
ELOHELY, ALLATOK: EMLOSOK — MADARAK — HALAK — ROVAROK — KETELTUEK —
HULLOK; ELETMOD:. RAGADOZOK — NOVENYEVOK — MINDENEVOK;, ELOHELY:
HAZIALLATOK — VADON ELO ALLATOK)

MERESI MODSZEREK, A HOMERSEKLET, A HOSSZUSAG, AZ URTARTALOM, A TOMEG ES
AZ IDO MERESERE HASZNALT ALKALMI (ONKENYESEN VALASZTOTT, TERMESZETES,
REGI KOROKBAN HASZNALT) ES SZABVANY MEROESZKOZOK, MERTEKEGYSEGEK ES
HASZNALATUK

A KOZVETLEN KORNYEZET ELETTELEN KORNYEZETI TENYEZOINEK, TARGYAINAK,
ELOLENYEINEK (NOVENYEK, ALLATOK, EMBER: SAJAT TEST, TARSAK, FELNOTTEK)
MERHETO TULAJDONSAGAI (HOSSZUSAG, TOMEG, URTARTALOM, HOMERSEKLET, IDO),
MERESUK



— MENNYISEGEK VISZONYITASA, BECSLESE ES MERESE, VALASZTOTT ALKALMI ES
SZABVANY EGYSEGEKKEL

— HETKOZNAPI TAPASZTALATOK A SZABVANY MERTEKEGYSEGEK NAGYSAGAROL

FOGALMAK

ELO, ELETTELEN, NOVENY, ALLAT, EMBER, ERZEKSZERV, ERZEKELESTIPUS, ERZEKELHETO
TULAJDONSAG, HALMAZALLAPOT, MERES, MEROESZKOZ, MEROSZAM, MERTEKEGYSEG, HOSSZUSAG,
URTARTALOM, TOMEG, IDO

TEVEKENYSEGEK

- AZ ELETTELEN ANYAGOK, TARGYAK ERZEKELHETO TULAJDONSAGAINAK
MEGFIGYELESE ALGORITMUS ALAPJAN (SZIN, ALAK, NAGYSAG, FELULETI MINOSKG,
OSSZENYOMHATOSAG, TOMEG, HOMERSEKLET, iZ, SZAG, HANG), A TAPASZTALATOK
ROGZITESE

— AZELETTELEN ANYAGOK AZONOS ES KULONBOZO TULAJDONSAGAINAK MEGFIGYELESE,
CSOPORTOSITASUK KULONBOZO SZEMPONTOK SZERINT: ERZEKELHETO
TULAJDONSAGAIK, ANYAGUK, HALMAZALLAPOTUK, FELHASZNALASUK

— ELOLENYEK ES ELETTELEN DOLGOK OSSZEHASONLITASA, AZONOSSAGAIK ES
KULONBSEGEIK MEGFIGYELESE, KULONOS TEKINTETTEL AZ ELETJELENSEGEKRE,
ELETFELTETELEKRE. A TAPASZTALATOK MEGFOGALMAZASA, ROGZITESE

— AZIDOJARASI ELEMEK MEGFIGYELESE

- AZ EGYES HALMAZALLAPOTOK JELLEMZOINEK MEGFIGYELESE, KULONBOZO
HETKOZNAPI ANYAGOK CSOPORTOSITASA HALMAZALLAPOTUK SZERINT. PELDAK
KERESESE A KOZVETLEN KORNYEZETBOL (ISKOLA, OTTHON)

- A ViZ MEGJELENESENEK, TULAJDONSAGAINAK MEGFIGYELESE A KULONBOZO
HALMAZALLAPOTOKBAN. PELDAK KERESESE A ViZ HALMAZALLAPOT-VALTOZASAIRA A
TERMESZETBEN

- A LAGY KES FAS SZARU NOVENYEK RESZEINEK MEGFIGYELESE (GYOKERZET, SZAR,
LEVEL, VIRAG, TERMES). A NOVENYEK RESZEINEK MEGFIGYELESE ALGORITMUS
ALAPJAN

- A NOVENYI RESZEK OSSZEHASONLITASA, CSOPORTOSITASA ERZEKELHETO
TULAJDONSAGAIK ALAPJAN. A HASZONNOVENYEK FOGYASZTHATO RESZEINEK
MEGNEVEZESE



—  AZ ALLATOK (EMLOSOK — MADARAK — HALAK — ROVAROK — KETELTUEK — HULLOK)
TESTRESZEINEK FELISMERESE, MEGFIGYELESE A MEGFELELO ALGORITMUS ALAPJAN. A
TESTRESZEK SZEREPENEK MEGFIGYELESE AZ ALLAT MOZGASABAN,
TAPLALKOZASABAN, ELETMODJABAN

— ANOVENYEK ES ALLATOK TOBBFELE SZEMPONTU CSOPORTOSITASA
® NOVENYEK: LAGY SZARU — FAS SZARU; LOMBHULLATO — OROKZOLD

° ALLATOK: EMLOSOK — MADARAK — HALAK — ROVAROK — KETELTUEK — HULLOK;
ELOHELY: HOBBIALLATOK, A HAZBAN ES A HAZ KORUL ELO ALLATOK, HAZIALLATOK,
HASZONALLATOK, HAZAI VADON ELO ALLATOK;, ELETMOD: RAGADOZOK — NOVENYEVOK
— MINDENEVOK

— A NOVENYEK ES ALLATOK ALLAPOTANAK, A TULAJDONSAG KORNYEZETI HATASOKRA
TORTENO VALTOZASAINAK MEGFIGYELESE TANULMANYI SETAK SORAN

® NOVENYEK: OSSZEL LOMBHULLAS/OROKZOLDEK FOLYAMATOSAN; TAVASSZAL RUGYEK,
LEVELEK VIZSGALATA; NYARON A KIFEJLETT NOVENY ES A TERMES VIZSGALATA

° ALLATOK: OSSZEL ES TAVASSZAL BUNDAVALTAS; TELEN HANGOK, LABNYOMOK
FIGYELESE, TAVASSZAL UJ FAJOK MEGJELENESENEK MEGFIGYELESE, NYARON A
MOZGAS, TAPLALKOZAS, UTODOK NEVELESENEK, UTODOK MENNYISEGENEK, EGYEB
VALTOZATOSSAGOK MEGFIGYELESE

- A KOZVETLEN KORNYEZETBEN TALALHATO ELETTELEN ANYAGOK ES ELOLENYEK
HOSSZUSAG JELLEGU TULAJDONSAGAINAK (HOSSZUSAG, MAGASSAG, SZELESSEG)
MERESE

- URTARTALOM MERESE A KOZVETLEN KORNYEZETBEN TALALHATO ELETTELEN
ANYAGOKON ES ELOLENYEKEN

- A KOZVETLEN KORNYEZETBEN TALALHATO ELETTELEN ANYAGOK ES ELOLENYEK
TOMEGENEK MERESE

- A ViZ TERFOGATANAK, HOMERSEKLETENEK MERESE, AZ EZEKHEZ SZUKSEGES
ESZKOZOK, MERTEKEGYSEGEK (DECILITER, LITER, CELSIUS-FOK) MEGISMERESE

— A LEVEGO HOMERSEKLETENEK MERESE A KULONBOZO EVSZAKOKBAN, A CSAPADEK
HOMERSEKLETENEK MERKESE. IDOJARASI NAPLO KESZITESE A KULONBOZO
HONAPOKBAN, A MERT ADATOK LEJEGYZESE, RAJZ KESZITESE

— AZ EMBER TESTHOMERSEKLETENEK MERESE

- A MERESEKHEZ ALKALMI ES SZABVANY MEROESZKOZOK, MERTEKEGYSEGEK
VALASZTASA, HASZNALATA

TEMAKOR: AZ ELETTELEN KORNYEZET KOLCSONHATASAI

ORASZAM: 4



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

—  tanitoi segitséggel egyszerii kisérleteket végez;
— avizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irasban rogziti;
— aKkisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza;

— feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulisa eredményeként a tanulo:

a kisérletezés elemi 1épéseit annak algoritmusa szerint megvalositja;

- a tanito altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a
vizsgalatok eredményét dsszeveti hipotézisével;

— az adott Kkisérlethez valasztott eszkozoket megfelelden hasznalja;

- figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (példaul olvadas,
forras, fagyas, parolgas, lecsapdodas, égés, iitkozés);

- megfigyeli a mozgasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely- és
helyzetvaltoztaté mozgas;

— egyszeri Kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas,
forras, parolgas, lecsapodas;

—  tanitdi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszeril kisérleteket végez. Csoportositja a
megvizsgalt éghetd és éghetetlen anyagokat;

megfogalmazza a tiiz és az égés szerepét az ember életében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— MEGFIGYELOKEPESSEG FEJLESZTESE

— LEIRO KEPESSEG FEJLESZTESE

— AZONOSITO-MEGKULONBOZTETO KEPESSEG FEJLESZTESE
— RENDSZEREZO KEPESSEG FEJLESZTESE

— ANALIZALO-SZINTETIZALO KEPESSEG FEJLESZTESE

— MERESI TECHNIKA FEJLESZTESE

— KISERLETEZESHEZ SZUKSEGES KEPESSEGEK FEJLESZTESE

—  OK-0OKOZATI OSSZEFUGGESEK FELTARASA TANITOI SEGITSEGGEL



— AKISERLETEK SORAN A KIINDULO ES KELETKEZO ANYAGOK LENYEGES ERZEKELHETO
TULAJDONSAGAI (SZIN, ALAK, NAGYSAG, FELULETI MINOSEG, OSSZENYOMHATOSAG,
TOMEG, HOMERSEKLET, iZ, SZAG, HANG)

— AKISERLETEKHEZ SZUKSEGES MENNYISEGU ANYAGOK MERESE

- A VizZ HALMAZALLAPOT-VALTOZASAI (OLVADAS, FORRAS, FAGYAS, PAROLGAS,
LECSAPODAS)

— A VIZ KORFORGASA A TERMESZETBEN
— HELY- ES HELYZETVALTOZTATO MOZGAS
— RUGALMAS ES RUGALMATLAN UTKOZESEK MEGFIGYELESE, HETKOZNAPI MEGJELENESE

— AZ EGES FELTETELEI, EGHETO ES NEM EGHETO ANYAGOK CSOPORTOSITASA, EGESSEL
KAPCSOLATOS VESZHELYZETEK KEZELESE. A TUZ ES AZ EGES SZEREPE AZ EMBER
ELETEBEN

FOGALMAK

SZILARD — FOLYEKONY — LEGNEMU HALMAZALLAPOT, HALMAZALLAPOT-VALTOZAS; OLVADAS,
FAGYAS, PAROLGAS, FORRAS, LECSAPODAS, MOZGAS, UTKOZES, EGES

TEVEKENYSEGEK

- A ViZ KULONFELE HALMAZALLAPOTAINAK TANTERMI KORULMENYEK KOZOTT
TORTENO MODELLEZESE (JEG, Viz, GOZ). A GOZ ES A PARA KOZTI KULONBSEGEK
MEGFOGALMAZASA, TAPASZTALATI UTON TORTENO ISMERETSZERZES (VIZFORRALAS
UTAN A FORRO GOZ FOLE HIDEG TANYERT TESZUNK, ES A PARAT LECSAPATJUK)

- A ViZ HALMAZALLAPOT-VALTOZASAIVAL KAPCSOLATOS KiSERLETEK ELVEGZESE
(OLVADAS, FAGYAS, PAROLGAS, LECSAPODAS, FORRAS), A KOZBEN VEGBEMENO
KOLCSONHATASOK, VALTOZASOK MEGFIGYELESE. OK-OKOZATI OSSZEFUGGESEK
KERESESE A HALMAZALLAPOT-VALTOZASOK ES AZ EGYES HETKOZNAPI JELENSEGEK
KOZOTT

- KAPCSOLAT KERESESE A ViZ HALMAZALLAPOT-VALTOZASAI ES KOZNAPI
ALKALMAZASAI KOZOTT (PL.: HUTES JEGKOCKAVAL, MELEGITES GOZZEL). PELDAK
KERESESE A VIZ HALMAZALLAPOT-VALTOZASAIRA A TERMESZETBEN

— FOLYAMATOS MEGFIGYELESEK ES KISERLETEK A ViZ TISZTASAGAVAL KAPCSOLATBAN.
KORNYEZETUNKBOL VETT VIiZMINTAK EGYSZERU VIZSGALATA. EGYSZERU ELJARAS A
VIZ TISZTITASARA, SZURESERE

— A ViZ KORFORGASANAK MEGFIGYELESE A TERMESZETBEN. A KORFORGAS EGYES
LEPESEIN KERESZTUL A MAR ISMERT FIZIKAI VALTOZASOK MEGFIGYELESE

6



MOZGASOK MEGFIGYELESE, CSOPORTOSITASA (HELY- ES HELYZETVALTOZTATO
MOZGAS). PELDAK KERESESE

— MOZGASALLAPOT-VALTOZASOK: UTKOZESEK (RUGALMAS ES RUGALMATLAN) VEGZESE,

A VALTOZASOK MEGFIGYELESE

AZ EGEST MODELLEZO KiSERLETEK SORAN A KIINDULO KES KELETKEZO ANYAGOK, A
VALTOZAS MEGFIGYELESE, AZ EGES FELTETELEINEK MEGISMERESE, EGHETO ES NEM
EGHETO ANYAGOK KERESESE ES CSOPORTOSITASA. EGESSEL KAPCSOLATOS
VESZHELYZETEK FELISMERESENEK ES KEZELESENEK MEGISMERESE. A TUZ ES AZ EGES
SZEREPERE PELDAK KERESESE AZ EMBER ELETEBEN

TEMAKOR: TAJEKOZODAS AZ IDOBEN

ORASZAM: 4

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

életkoranak megfeleléen eligazodik az idobeli relaciokban, ismeri és hasznalja az
életkoranak megfelel6 idébeli relacios szokincset;

naptart hasznal, idéintervallumokat szamol, adott eseményeket idorend szerint sorba
rendez;

napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a Fold mozgasai kozotti
osszefiiggéseket;

megfeleldo sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a honapokat, az
évszakokat, ismeri ezek idotartamat, relacioit;

figyelemmel Kkisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (példaul viz
korforgasa, emberi élet szakaszai, novények csirazasa, novekedése);

az évszakokra vonatkozo megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, és az
adatokbol kovetkeztetéseket von le;

megismeri és modellezi a viz természetben megtett utjat, felismeri a folyamat ciklikus
jellegét;

megnevezi az ember életszakaszait;

megfigyeli a novények csirazasanak és novekedésének feltételeit, ezekre vonatkozéan
egyszeri kisérleteket végez;



— analog és digitalis orarol leolvassa a pontos idét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  MEGFIGYELOKEPESSEG FEJLESZTESE

— LEIiRO KEPESSEG FEJLESZTESE

— AZONOSITO-MEGKULONBOZTETO KEPESSEG FEJLESZTESE

— RENDSZEREZO KEPESSEG FEJLESZTESE

— ANALIZALO-SZINTETIZALO KEPESSEG FEJLESZTESE

— MERESI TECHNIKA FEJLESZTESE

—  OK-OKOZATI OSSZEFUGGESEK FELTARASA TANITOI SEGITSEGGEL
— IDOBELI TAJEKOZODO KEPESSEG FEJLESZTESE

- FOLD MOZGASAINAK (FORGAS, NAP KORULI KERINGES) HATASAI AZ EVSZAKOK,
NAPSZAKOK VALTAKOZASARA, JELLEMZOIKRE

— EVSZAKOKRA VONATKOZO MEGFIGYELESEK, TAPASZTALATOK MEGFOGALMAZASA,
RAJZBAN, IRASBAN VAGY TABLAZATBAN VALO ROGZITESE. AZ ADATOKBOL
KOVETKEZTETESEK LEVONASA

— AKORNYEZETBEN ZAJLO CIKLIKUS VALTOZASOK FELISMERESE, MEGFIGYELESE, SORBA
RENDEZESE

— NAPI ES EVES RITMUS A NOVENY- ES ALLATVILAGBAN

- A NAPSZAKOK, A NAPTAR (A HET NAPJAI, HETEK, HONAPOK). IDOTARTAMUK,
EGYMASHOZ VALO VISZONYUK

— JELES NAPOK, DATUMOK ELHELYEZESE A NAPTARBAN
— NAPIREND KESZITESE

—  ISMETLODO JELENSEGEK (RITMUSOK) AZ EMBER ELETEBEN, A TEST MUKODESEBEN.
ISMETLODO, CIKLIKUS JELENSEGEK A KORNYEZETBEN (PELDAUL ViZ KORFORGASA)

— AZ EMBERI ELETSZAKASZOK, JELLEMZOIK

- A NOVENYEK FEJLODESE: ELETSZAKASZOK, CSIRAZAS, FEJLODES, NOVEKEDES,
OREGEDES

— A CSIRAZAS ES A NOVEKEDES KULSO FELTETELEI

— AZ ALLATOK SZAPORODASA (PETE, TOJAS, ELEVENSZULO), FEJLODESI SZAKASZAI



FOGALMAK

EVSZAK, ELETKOR, ELETSZAKASZ, KORFORGAS, FOLD FORGASA, FOLD KERINGESE, NAPTAR, HONAP,
NAP, NAPSZAK, SZAPORODAS, FEJLODES

TEVEKENYSEGEK

NAPSZAKOK, EVSZAKOK VALTAKOZASA, JELLEMZOI, VALAMINT A FOLD MOZGASAI ES
A NAPSZAKOK, EVSZAKOK VALTOZASAI KOZOTTI OSSZEFUGGESEK MEGFIGYELESE

AZ EGYES EVSZAKOK JELLEMZO IDOJARASANAK, AZ IDOJARAS TENYEZOINEK
MEGFIGYELESE, HOMERSEKLETENEK MEREKESE. A CSAPADEK FORMAI (ESO, KOD, HO).
IDOJARASI NAPLO KESZITESE

AZ EVSZAKNAK MEGFELELO HELYES OLTOZKODES MEGBESZELESE. OLTOZKODESI
TANACSOK ADASA IDOJARAS-ELOREJELZES ERTELMEZESE ALAPJAN

AZ EVSZAKOKHOZ KOTODO ETRENDEK OSSZEALLITASA. A NYARI MEGNOVEKEDETT
FOLYADEKIGENY MAGYARAZATA

ISMETLODO, CIKLIKUS JELENSEGEK MEGFIGYELESE A KORNYEZETBEN (PL. ViZ
KORFORGASA)

AZ IDOJARAS ELOLENYEKRE GYAKOROLT HATASANAK MEGFIGYELESE, KONKRET
PELDAK GYUJTESE

NAPI ES EVES RITMUS MEGFIGYELESE A NOVENY- ES ALLATVILAGBAN

A NOVENYEK EGYES ELETSZAKASZAINAK MEGFIGYELESE (CSIRAZAS, FEJLODES,
NOVEKEDES, OREGEDES)

NOVENYEK CSIRAZTATASA, HAJTATASA SORAN AZ EZEKHEZ SZUKSEGES FELTETELEK
MEGFIGYELESE

AZ ALLATOK SZAPORODASANAK MEGFIGYELESE (PETE, TOJAS, ELEVENSZULO)
ISMETLODO JELENSEGEK MEGFIGYELESE AZ EMBERI TEST MUKODESEBEN

ISMETLODO JELENSEGEK (RITMUSOK) MEGFIGYELESE AZ EMBER ELETEBEN (NAPIREND,
HETIREND, KALENDARIUM, JELES NAPOK, UNNEPEK). A DATUMOK ELHELYEZESE A
NAPTARBAN. NAPIREND ES HETIREND TERVEZESE

AZ EMBERI ELETSZAKASZOK JELLEMZOINEK MEGFIGYELESE ES OSSZEHASONLITASA
(SZEREPJATEK)

OSZTALYTARS, FIATALABB ES IDOSEBB TESTVER, SZULO, ILLETVE MAS FELNOTT
TESTMERETEINEK BECSLESE, MERESE, AZ ADATOK OSSZEHASONLITASA,
TAPASZTALATOK MEGFOGALMAZASA, ROGZITESE



TEMAKOR: TAJEKOZODAS A TERBEN

ORASZAM: 4

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és hasznalja az ¢letkoranak megfelelo relacios szokincset;

iranytii segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;
iranyokat ad meg viszonyitassal;

megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kozigazgatasi, turista-, autos;

felismeri és hasznalja az alapveto térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések,
utvonalak, allamhatarok.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanul6:

a tantermérol, otthona valamely helyiségérol egyszeri alaprajzot készit és leolvas;

az iskola kornyezetérol egyszeri térképvazlatot készit;

tajékozodik az iskola kornyékeérol és telepiilésérol készitett térképvazlattal és
térképpel. Az iskola kornyezetérol egyszerii térképvazlatot készit;

felismeri a kiilonb6zo domborzati formakat, felszini vizeket, ismeri jellemzéiket.
Ezeket terepasztalon vagy sajat készitésii modellen eléallitja;

felismeri lakohelyének jellegzetes felszinformait;

domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MEGFIGYELOKEPESSEG FEJLESZTESE

LEIRO KEPESSEG FEJLESZTESE

AZONOSITO-MEGKULONBOZTETO KEPESSEG FEJLESZTESE
RENDSZEREZO KEPESSEG FEJLESZTESE
ANALIZALO-SZINTETIZALO KEPESSEG FEJLESZTESE

OK-OKOZATI OSSZEFUGGESEK FELTARASA TANITOI SEGITSEGGEL
TERI TAJEKOZODO KEPESSEG FEJLESZTESE

A FO- ES MELLEKVILAGTAJAK MEGNEVEZESE, ELHELYEZESE A TERKEPEN. IRANYTU
HASZNALATA. AZ EGTAJAK AZONOSITASA A KOZVETLEN KORNYEZETBEN
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- AZ ALAPRAJZ, A TERKEPVAZLAT ES A TERKEP. TAJEKOZODAS AZ ALAPRAJZ ES A
TERKEPVAZLAT SEGITSEGEVEL

— A FELSZINFORMAK: HEGY, HEGYSEG, DOMB, DOMBSAG, VOLGY, MEDENCE, SIKSAG.
JELOLESUK A DOMBORZATI TERKEPEN

- A FELSZINI VIZEK FAJTAI (ER, PATAK, CSERMELY, FOLYO, TO), JELLEMZOIK,
ABRAZOLASUK A DOMBORZATI TERKEPEN

— AKULSO EROK (SZEL, ViZ) FELSZINFORMALO MUNKAJA

FOGALMAK

FO- ES MELLEKVILAGTAJ, ALAPRAJZ, TERKEPVAZLAT, TERKEP, DOMBORZATI TERKEP,
KOZIGAZGATASI TERKEP, AUTOSTERKEP, TURISTATERKEP, FELSZINFORMA

TEVEKENYSEGEK

— IRANYTU KESZITESE, HASZNALATANAK GYAKORLASA, TAJEKOZODASI GYAKORLATOK A
FO- ES MELLEKVILAGTAJAK HELYZETENEK GYAKORLASARA: A FO- ES
MELLEKVILAGTAJAK MEGNEVEZESE, ELHELYEZESE TERKEPEN, AZ EGTAJAK
AZONOSITASA A KOZVETLEN KORNYEZETBEN

- AZ ALAPRAJZ, VAZLATRAJZ, TERKEPVAZLAT ES A TERKEP JELLEMZOINEK
MEGFIGYELESE, EGY-EGY KONKRET PELDA OSSZEHASONLITASA

— ALAPRAJZ KESZITESE AZ OSZTALYTEREMROL, A TANULOK OTTHONAROL, SZOBAJAROL.
TAJEKOZODASI GYAKORLATOK ALAPRAJZ, VAZLATRAJZ ES TERKEPVAZLAT ALAPJAN

— AZISKOLA ELHELYEZESE A TELEPULESEN BELUL ES ANNAK TERKEPEN

— A FELSZINFORMAK ELEMEI, JELLEMZOIK MEGFIGYELESE (HEGY, HEGYSEG, MEDENCE,
VOLGY, DOMB, DOMBSAG, SIKSAG). A JELLEMZOKNEK MEGFELELOEN HOMOKBOL AZ
EGYES FELSZINFORMAK KIALAKITASA. JELOLESUK MEGFIGYELESE DOMBORZATI
TERKEPEN, PELDAK KERESESE HAZANK DOMBORZATI TERKEPEN, VALAMINT A
LAKOHELYEN ES ANNAK KORNYEZETEBEN

— ASZELES A ViZ MUNKAJANAK MODELLEZESE HOMOKASZTALON

- A FELSZINI VIZEK FAJTAINAK (ER, PATAK, CSERMELY, FOLYO, TO), JELLEMZOIK
MEGFIGYELESE. A JELLEMZOKNEK MEGFELELOEN HOMOKASZTALON AZ EGYES VIZEK
KIALAKITASA. JELOLESUK MEGFIGYELESE DOMBORZATI TERKEPEN, PELDAK KERESESE
HAZANK DOMBORZATI TERKEPEN, VALAMINT A LAKOHELYEN ES ANNAK
KORNYEZETEBEN
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TEMAKOR: HAZANK, MAGYARORSZAG

ORASZAM: 6

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és hasznalja az életkoranak megfelelo térbeli relacios szokincset;

megnevezi és iranyti segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtajakat, iranyokat
ad meg viszonyitassal;

felismeri és hasznalja az alapveté térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések,
utvonalak, allamhatarok;

megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kozigazgatasi, turista-, autos.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranytii segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;
iranyokat ad meg viszonyitassal;

térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemzé felszinformait (siksag, hegy,
hegység, domb, dombsag), vizeit (patak, folyd, t0), ezeket terepasztalon vagy sajat

”r

készitésii modellen eléallitja;

térkép segitségével megmutatja hazank nagytajait, felismeri azok jellemzo
felszinformait;

térkép segitségével megnevezi hazank szomszédos orszagait, megyéit, sajat megyéjét,
megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank fovarosat, és ezeket
megtalalja a térképen is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MEGFIGYELOKEPESSEG FEJLESZTESE

LEIRO KEPESSEG FEJLESZTESE

AZONOSITO-MEGKULONBOZTETO KEPESSEG FEJLESZTESE
RENDSZEREZO KEPESSEG FEJLESZTESE
ANALIZALO-SZINTETIZALO KEPESSEG FEJLESZTESE

MERESI TECHNIKA FEJLESZTESE

OK-OKOZATI OSSZEFUGGESEK FELTARASA TANITOI SEGITSEGGEL
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— TERI TAJEKOZODO KEPESSEG FEJLESZTESE
— MAGYARORSZAG HELYZETE, ALLAMHATAROK, SZOMSZEDOS ORSZAGAINK

— TAJEKOZODAS MAGYARORSZAG DOMBORZATI TERKEPEN: AZ ALAPVETO TERKEPJELEK,
FELSZINFORMAK, VIZEK. IRANYOK, TAVOLSAGOK A TERKEPEN

— HAZANK NAGYTAJAINAK ELHELYEZKEDESE, FELSZINFORMAIK

- TAJEKOZODAS HAZANK KOZIGAZGATASI TERKEPEN: MEGYEK, SAJAT LAKOHELY
MEGYEJE, MEGYESZEKHELYE, TELEPULESEK, SAJAT TELEPULES ES A FOVAROS HELYE
HAZANK TERKEPEN

- FOVAROSUNK, BUDAPEST: HiRES EPULETEK, FOBB NEVEZETESSEGEK, HIDAK,
KOZLEKEDES

FoGALMAK

TERKEP, DOMBORZATI TERKEP, KOZIGAZGATASI TERKEP, FELSZINFORMA, MEGYE,
MEGYESZEKHELY, TELEPULES, FOVAROS

TEVEKENYSEGEK
TERKEPESZETI GYAKORLATOK:

— MAGYARORSZAG ELHELYEZKEDESENEK MEGFIGYELESE FOLDGOMB, EUROPA-TERKEP
SEGITSEGEVEL (FOLD BOLYGO, EUROPA KONTINENS, KOZEP-EUROPA, KARPAT-
MEDENCE)

— MAGYARORSZAG DOMBORZATI TERKEPEN AZ ALAPVETO TERKEPJELEK MEGFIGYELESE,
MEGNEVEZESE

— MAGYARORSZAG ALLAMHATARAINAK, SZOMSZEDOS ORSZAGAINAK MEGKERESESE,
MEGNEVEZESE DOMBORZATI, ILLETVE KOZIGAZGATASI TERKEPEN

— HAZANK FELSZINFORMAINAK, VIZEINEK AZONOSITASA DOMBORZATI TERKEPEN

- IRANYOK, TAVOLSAGOK, MAGASSAGI SZAMOK LEOLVASASA HAZANK DOMBORZATI
TERKEPEROL

— MAGYARORSZAG NAGY TAJEGYSEGEINEK FELISMERESE, MEGKERESESE
MAGYARORSZAG DOMBORZATI TERKEPEN

- MAGYARORSZAG MEGYEINEK, EZEN BELUL A TANULOK SAJAT MEGYEJENEK,
MEGYESZEKHELYENEK, VALAMINT BUDAPEST MEGKERESESE MAGYARORSZAG
KOZIGAZGATASI TERKEPEN

— LAKOHELYHEZ KOZELI TELEPULESEK KERESESE, MEGNEVEZESE TERKEP SEGITSEGEVEL
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FOVAROSUNK NEHANY JELLEGZETES NEVEZETESSEGENEK, EPULETEINEK, HIDJAINAK,
KOZLEKEDESENEK MEGISMERESE TANULMANYI KIRANDULAS ALKALMAVAL, VAGY
KEPEKEN, MULTIMEDIAN KERESZTUL

— SAJAT LAKOHELY, A LAKOHELY KULTURALIS ES TERMESZETI ERTEKEINEK BEMUTATASA

TABLON VAGY BEMUTATO FORMAJABAN

TEMAKOR: ELETKOZOSSEGEK LAKOHELYUNK KORNYEZETEBEN

ORASZAM: 10

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ISMERI A LAKOHELYEHEZ KOZELI ELETKOZOSSEGEK (ERDO, MEZO-RET, ViZ-ViZPART)
FOBB JELLEMZOIT;

FELELOSSEGTUDATTAL RENDELKEZIK A SZUKEBB, ILLETVE TAGABB KORNYEZETE
IRANT;

TEVEKENYSEGEINEK TAPASZTALATAIT SZOBAN, RAJZBAN, IRASBAN ROGZITI.

A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:

FELISMERI A LAKOHELYEHEZ KOZELI ELETKOZOSSEGEK ES AZ OTT ELO ELOLENYEK
KOZOTTI KULONBSEGEKET (PL. TERMESZETES — MESTERSEGES ELETKOZOSSEG, ERDO —
MEZO, RET — ViZ, VIZPART — PARK, DiSZKERT — ZOLDSEGES, GYUMOLCSOSKERT
ESETEBEN);

MEGNEVEZI A MEGISMERT ELETKOZOSSEGEKRE JELLEMZO ELOLENYEKET, HASZNALJA
AZ ELETKOZOSSEGEKHEZ KAPCSOLODO KIFEJEZESEKET;

ALGORITMUS ALAPJAN MEGFIGYELI ES OSSZEHASONLITJA A SAJAT
LAKOKORNYEZETEBEN FELLELHETO NOVENYEK ES ALLATOK JELLEMZOIT. A
MEGFIGYELT TULAJDONSAGOK ALAPJAN CSOPORTOKBA RENDEZI AZOKAT;

ALGORITMUS ALAPJAN MEGFIGYELI ES OSSZEHASONLITJA HAZANK TERMESZETES ES
MESTERSEGES ELOHELYEIN, ELETKOZOSSEGEIBEN ELO NOVENYEK ES ALLATOK
JELLEMZOIT. A MEGFIGYELT JELLEMZOIK ALAPJAN CSOPORTOKBA RENDEZI AZOKAT;

KONKRET PELDAN KERESZTUL MEGFIGYELI ES FELISMERI AZ ELOHELY, ELETMOD ES
TESTFELEPITES KAPCSOLATAT;

MEGFIGYELESEIT MERESEKKEL (PELDAUL IDOJARASI ELEMEK, TESTMERET),
MODELLEZESSEL, EGYSZERU KISERLETEK VEGZESEVEL (PELDAUL LAB- ES
CSORTIPUSOK) EGESZITI KI;
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— FELISMERI, HOGY AZ EGYES FAJOK KORNYEZETI IGENYEI ELTEROEK

- FELISMERI A MEGISMERT ELETKOZOSSEGEK NOVENYEI ES ALLATAI KOZOTTI
JELLEGZETES KAPCSOLATOKAT;

— PELDAKKAL MUTATJA BE AZ EMBERI TEVEKENYSEG TERMESZETI KORNYEZETRE
GYAKOROLT HATASAT. FELISMERI A TERMESZETVEDELEM JELENTOSEGET;

- FELISMERI, MELY ANYAGOK SZENNYEZHETIK KORNYEZETUNKET A MINDENNAPI
ELETBEN, MELY SZOKASOK VEZETNEK KORNYEZETUNK KAROSITASAHOZ. EGYENI ES
KOZOSSEGI KORNYEZETVEDELMI CSELEKVESI FORMAKAT ISMER MEG ES GYAKOROL
KOZVETLEN KORNYEZETEBEN (PL. MADARBARAT KERT, ISKOLAKERT KIEPITESEBEN,
FENNTARTASABAN VALO RESZVETEL, ISKOLAI KORNYEZET KIALAKITASABAN, RENDBEN
TARTASABAN VALO RESZVETEL, TELEPULKESI TERMESZET- ES KORNYEZETVEDELMI
TEVEKENYSEGBEN VALO RESZVETEL);

— ELSAJATIT OLYAN SZOKASOKAT ES VISELKEDESFORMAKAT, AMELYEK A KAROSITASOK
MEGELOZESERE IRANYULNAK (PL. HULLADEKMINIMALIZALAS -
ANYAGTAKAREKOSSAG, UJRAHASZNALAT ES -FELHASZNALAS, TOMEGKOZLEKEDES,
GYALOGOS VAGY KEREKPAROS KOZLEKEDES ELONYBEN  RESZESITESE,
ENERGIATAKAREKOSSAG).

-  SZEMELYES OKOISKOLAI TEVEKENYSEGEVEL HOZZAJARUL A KORNYEZETENEK
MEGOVASAHOZ, VEDELMEHEZ.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— MEGFIGYELOKEPESSEG FEJLESZTESE

— LEIiRO KEPESSEG FEJLESZTESE

— AZONOSITO-MEGKULONBOZTETO KEPESSEG FEJLESZTESE

— MERESI TECHNIKA FEJLESZTESE

— KISERLETEZESHEZ SZUKSEGES KEPESSEGEK FEJLESZTESE

— RENDSZEREZO KEPESSEG FEJLESZTESE

— ANALIZALO-SZINTETIZALO KEPESSEG FEJLESZTESE

—  OK-OKOZATI OSSZEFUGGESEK FELTARASA TANITOI SEGITSEGGEL
— KORNYEZETTUDATOS MAGATARTAS FEJLESZTESE

- A LAKOHELYHEZ KOZELI ELETKOZOSSEGEK JELLEMZOI. ERDO, MEZO-RET, ViZ-
VIZPART

— AZEGYES ELETKOZOSSEGEKBEN ELO NOVENYEK ES ALLATOK TULAJDONSAGAI

- A LAKOHELYHEZ KOZELI ELETKOZOSSEGEK (ERDO, MEZO-RET, ViZ-ViZPART)
ELOLENYEINEK KORNYEZETI IGENYEI, ALKALMAZKODASA AZ ELETTELEN KORNYEZETI
TENYEZOKHOZ (ELETMOD, TESTFELEPITES, VISELKEDES)
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— ALAKOHELYHEZ KOZELI ELETKOZOSSEGEK (ERDO, MEZO-RET, ViZ-VIZPART) NOVENYEI
ES ALLATAI KOZOTTI JELLEGZETES KAPCSOLATOK (PELDAUL TAPLALKOZASI
KOLCSONHATASOK, BUVOHELY; ELOHELY)

— AMEGISMERT NOVENYEK ES ALLATOK CSOPORTOSITASI LEHETOSEGEI (PL. LAGY SZARU
— FAS SZARU, FA — CSERJE, LOMBHULLATO — OROKZOLD; ALLATOK:. EMLOSOK —
MADARAK — ROVAROK — KETELTUEK — HULLOK — HALAK; ELETMOD: RAGADOZOK —
NOVENYEVOK — MINDENEVOK; ELOHELY: HAZIALLATOK — VADON ELO ALLATOK, ERDEI
— MEZEI — VIZPARTON ELO — AZ EMBER KORNYEZETEBEN ELO ALLATOK)

— AZ ADOTT ELETKOZOSSEG MEGISMERT NOVENYEIBOL ES ALLATAIBOL EGYSZERU
TAPLALEKLANCOK ES AZOKBOL TAPLALEKHALOZATOK OSSZEALLITASA

— A TERMESZETES ES MESTERSEGES ELETKOZOSSEGEK

- AZ EMBERI TEVEKENYSEG TERMESZETI KORNYEZETRE GYAKOROLT HATASA.
KORNYEZETVEDELEM

FOGALMAK

TERMESZETES ES MESTERSEGES ELETKOZOSSEG, ERDO, MEZO-RET, ViZ-VIZPART, ELOHELY,
ELETMOD, KORNYEZETI IGENY, ALKALMAZKODAS, TESTFELEPITES, TAPLALEKLANC,
TAPLALEKHALOZAT, OKOISKOLA

TEVEKENYSEGEK

- A TANULOK LAKOHELYEHEZ KOZELI ELETKOZOSSEGEK (ERDO, MEZO-RET, ViZz-
VIZPART) JELLEMZOINEK MEGFIGYELESE, MERESE (IDOJARAS) TANULMANYI SETAK
SORAN. A MEGFIGYELESEK ALAPJAN AZ ELETKOZOSSEGEK OSSZEHASONLITASA

- A TERMESZETES ES MESTERSEGES ELETKOZOSSEGEK OSSZEHASONLITASAHOZ
TANULMANYI SETA A KOZELI PARKBA, LATOGATAS ZOLDSEGES-GYUMOLCSOSKERTBE.
A HASONLOSAGOK ES KULONBOZOSEGEK OSSZEHASONLITASA, MEGBESZELESE, AZ
EMBER HATASANAK MEGFIGYELESE

— AZ ELETKOZOSSEGEK JELLEGZETES ELOLENYEINEK CSOPORTOSITASA ELOHELY
SZERINT

- AZ EGYES ELETKOZOSSEGEK JELLEGZETES ALLATAINAK ES NOVENYEINEK
TESTFELEPITESE, ALGORITMUS ALAPJAN TORTENO MEGFIGYELESE, MERESE
(TESTMERET MERESE PL. ELETNAGYSAGU RAJZON)

— A TAPASZTALATOK ALAPJAN A NOVENYEK ES ALLATOK IGENYEINEK, ELOHELYHEZ,
ELETFELTETELEKHEZ VALO ALKALMAZKODASANAK (TESTFELEPITES, ELETMOD)
MEGFIGYELESE, MEGBESZELESE, MODELLEZESE (PL. CSOR- ES LABTiPUSOK)
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—  AZ ELETKOZOSSEGEK OSSZETETTSEGENEK MEGFIGYELESE, AZ OTT ELO NOVENYEK ES
ALLATOK KOZOTTI JELLEGZETES KAPCSOLATOK MEGFIGYELESE, FELISMERESE
(TAPLALKOZAS, BUVOHELY)

— TAPLALKOZASI KOLCSONHATASOK ALAPJAN AZ ALLATOK CSOPORTOSITASA
(RAGADOZO, NOVENYEVO, MINDENEVO). AZ EGYES ELETKOZOSSEGEKRE JELLEMZO
TAPLALEKLANCOK, TAPLALEKHALOZATOK OSSZEALLITASA

— AZ ISKOLAHOZ LEGKOZELEBB ESO NEMZETI PARK VAGY TAJVEDELMI KORZET
MEGISMERESE, ERTEKMENTO MUNKAJANAK MEGERTESE TANULMANYI SETA VAGY
OSZTALYKIRANDULAS ALKALMAVAL

— AZEGYES ELETKOZOSSEGEKBEN ELO ELOLENYEK TESTFELEPITES, ILLETVE ELETMOD
ALAPJAN TORTENO OSSZEHASONLITASA

- OSZTALYKERT/ISKOLAKERT/MADARBARAT KERT KIALAKITASA SORAN AZ EMBER
FELELOSSEGENEK, SZEREPENEK MEGFIGYELESE

- OKOISKOLAI PROGRAMOKON VALO RESZVETEL

TEMAKOR: TESTUNK, EGESZSEGUNK

ORASZAM: 4

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ISMERI AZ EMBERI SZERVEZET FO ELETFOLYAMATAIT;

— TISZTABAN VAN AZ EGESZSEGES ELETMOD ALAPELVEIVEL, OSSZETEVOIVEL, AZ EMBERI
SZERVEZET EGESZSEGES TESTI ES LELKI FEJLODESEHEZ SZUKSEGES SZOKASOKKAL,
AZOKAT IGYEKSZIK BETARTANI;

— FELISMERI AZ EGESZSEGES, GONDOZOTT KORNYEZET JELLEMZOIT. MEGFOGALMAZZA,
MILYEN HATASSAL VAN A KORNYEZET AZ EGESZSEGERE.
A TEMAKOR TANULASA EREDMENYEKENT A TANULO:
— FELISMERI ES MEGNEVEZI AZ EMBERI TEST RESZEIT, FO SZERVEIT, ISMERI EZEK
MUKODESET, SZEREPET;

— MEGNEVEZI AZ ERZEKSZERVEKET ES AZOK SZEREPET A MEGISMERESI
FOLYAMATOKBAN;
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— BELATJA AZ ERZEKSZERVEK VEDELMENEK FONTOSSAGAT, ES ISMERI EZEK ESZKOZEIT,
MODJAIT;

- ISMER BETEGSEGEKET, FELISMERI A LEGJELLEMZOBB BETEGSEGTUNETEKET, A
BETEGSEGEK MEGELOZESENEK ALAPVETO MODJAIT.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— MEGFIGYELOKEPESSEG FEJLESZTESE

— LEIiRO KEPESSEG FEJLESZTESE

— AZONOSITO-MEGKULONBOZTETO KEPESSEG FEJLESZTESE

— RENDSZEREZO KEPESSEG FEJLESZTESE

— ANALIZALO-SZINTETIZALO KEPESSEG FEJLESZTESE

—  OK-0OKOZATI OSSZEFUGGESEK FELTARASA TANITOI SEGITSEGGEL

— EGESZSEGTUDATOS MAGATARTAS FEJLESZTESE

— AZ EMBERI TEST FO TESTRESZEI, SZERVEI

— AKORNYEZET ES AZ EMBER EGESZSEGE KOZOTTI KAPCSOLAT

— LEGFONTOSABB ERZEKSZERVEINK ES SZEREPUK A KORNYEZET MEGISMERESEBEN

— AZ ERZEKSZERVEK VEDELMET BIZTOSITO MODSZEREK ES ESZKOZOK, SZABALYOK,
HELYES SZOKASOK

— A TANULASHOZ SZUKSEGES HELYES MEGVILAGITAS FONTOSSAGA

—  AZ EGESZSEGES ELETMOD ALAPVETO ELEMEI (TESTAPOLAS, OLTOZKODES, PIHENES,
MOZGAS, TESTTARTAS, TAPLALKOZAS, FERTOZO BETEGSEGEK ES BALESETEK
MEGELOZESE), ALKALMAZASUK A NAPI GYAKORLATBAN

- A TAPLALKOZAS, AZ ELETMOD ES AZ IDEALIS TESTSULY ELERESE/MEGTARTASA
KOZOTTI KAPCSOLAT. A HELYES ES HELYTELEN ETREND, AZ EGESZSEGES KES
EGESZSEGTELEN KTELEK, ITALOK. A FOLYADEKFOGYASZTAS SZEREPE. A HELYES
ETKEZESI SZOKASOK

— AZEGESZSEGES FEJLODESHEZ SZUKSEGES ELELMISZEREK KIVALASZTASA
— A MEGFELELO OLTOZKODES

— A SZEMELYES HIGIENE

— ARENDSZERES TESTMOZGAS

— AKTIV ES PASSZIV PIHENES

— ALELKI EGESZSEG

— ALEGGYAKORIBB BETEGSEGTUNETEK. A TESTHOMERSEKLET, LAZ MERESE

— A BETEGSEGEK MEGELOZESE. A VEDOOLTASOK SZEREPE
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— BALESETEK, MEGELOZESUK

FOGALMAK:

SZERV, ERZEKSZERV, TESTRESZ, SZERVEZET, TULSULY, ALULTAPLALTSAG, EGESZSEG, BETEGSEG,
EGESZSEGVEDELEM, EGESZSEGVEDO SZOKASOK

TEVEKENYSEGEK

- AZ EMBER TESTRESZEIVEL VALO MEGISMERKEDES MONDOKA SEGITSEGEVEL,
ELMUTOGATASUK SAJAT VAGY OSZTALYTARS TESTEN

—  AZ EGYES ERZEKSZERVEKEN KERESZTUL TORTENO ERZEKELESTIPUSOKHOZ KOTODO
ERZEKELHETO TULAJDONSAGOK MEGFIGYELESENEK GYAKORLASA (SZEM — LATAS:
SZIN, ALAK, NAGYSAG, FELULETI MINOSEG; BOR — TAPINTAS: ALAK, NAGYSAG, FELULETI
MINOSEG, OSSZENYOMHATOSAG, TOMEG, HOMERSEKLET; NYELV — iZLELES: iZ; ORR —
SZAGLAS: SZAG; FUL — HALLAS: HANG)

- AZ ERZEKSZERVEK VEDELMET BIZTOSITO SZABALYOK, HELYES SZOKASOK
MEGISMERESE, = GYAKORLASA ES ALKALMAZASA PLAKAT KESZITESEVEL,
BESZELGETESSEL, SZITUACIOS JATEKKAL. SZEMELYES TAPASZTALAT SZERZESE AZ
ERZEKSZERVI ES A MOZGASSZERVI FOGYATEKKAL ELOK ELETEROL

- A LEGFONTOSABB SZERVEK, SZERVRENDSZEREK SZEREPENEK MEGFIGYELESE,
FELEPITESUK MEGBESZELESE (KERINGESI RENDSZER, VAZ- KS IZOMRENDSZER,
EMESZTO SZERVRENDSZER, A LEGZES SZERVRENDSZERE), BESZELGETES AZ EGESZSEGES
FEJLODESENEK FELTETELEIROL. A TESTMOZGAS JELENTOSEGENEK MEGBESZELESE. A
MOZGAS HATASANAK MEGFIGYELESE A PULZUSRA ES A LEGZESSZAMRA (MERESSEL)

- AZ ISKOLAS ELETTEL KAPCSOLATOS ELETMODBELI SZOKASOK TUDATOSITASA ES
GYAKORLASA, AZ ISKOLABAN VALO HELYES VISELKEDES ES MEGFELELO OLTOZET
MEGBESZELESE (TANORAN, KULONBOZO SZABADIDOS FOGLALKOZASON, SZUNETBEN),
AZ ISKOLABAN DOLGOZOK FOGLALKOZASANAK OSSZEHASONLITASA. MEGSZOLITASOK,
KOSZONES, UDVARIASSAGI FORMULAK HASZNALATANAK GYAKORLASA. A HELYES
OLTOZKODESI SZOKASOK SZEREPENEK MEGBESZELESE, OLTOZKODESI TANACSOK
ADASAVAL EGY-EGY KVSZAKHOZ KAPCSOLODOAN  IDOJARAS-ELOREJELZES
ERTELMEZESE ALAPJAN

— HELYES TANULASI SZOKASOK MEGFIGYELESE, MEGBESZELESE

— A HELYES TAPLALKOZASI SZOKASOK KIALAKITASA: MIBOL MENNYIT EGYUNK? —
MERESEK ELVEGZESE, ROGZITESE A FUZETBE RAJZBAN, [RASBAN. AZ EGESZSEGES ES
EGESZSEGTELEN ETELEK CSOPORTOSITASA
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AZEGYES EVSZAKOKHOZ KOTODO TAPLALKOZASI SZOKASOK MEGBESZELESE, EGY-EGY
EVSZAKHOZ KAPCSOLODO NAPI ETREND TERVEZESE. A NYARI MEGNOVEKEDETT
FOLYADEKIGENY MAGYARAZATA

ELELMISZERFAJTAK MEGISMERESE, CSOPORTOSITASUK TAPANYAGTARTALMUK
ALAPJAN

EGY NAPI EGESZSEGES MENU OSSZEALLITASA. EGESZSEGTELEN ITALOK
CUKORTARTALMANAK BECSLESE, MERESE KOCKACUKOR SEGITSEGEVEL

HELYES ETKEZESI, VISELKEDESI SZOKASOK ALAKITASA SZITUACIOS JATEKOKKAL
ETELEK TAROLASAVAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK MEGBESZELESE

A HELYES HIGIENES SZOKASOK ES A SZUKSEGES ESZKOZOK MEGFIGYELESE,
MEGISMERESE, A HELYES ES RENDSZERES TESTAPOLASI SZOKASOK GYAKORLASA

PIHENES FONTOSSAGAROL VALO BESZELGETES, PELDAK GYUJTESE AZ AKTIV ES PASSZIV
PIHENESRE

AZ EMBEREK HASONLO ES KULONBOZO KULSO ES BELSO TULAJDONSAGAI, AZ EMBERI
HANGULATOK, MAGATARTASFORMAK MEGISMERESE MEGFIGYELESEKKEL (EGYMASON,
KEPEN, SZITUACIOS JATEK SORAN)

FOGYATEKOSSAGGAL ES MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEGGEL RENDELKEZOK
ELFOGADASANAK OSZTONZESE SZITUACIOS JATEKOKKAL/BESZELGETOKOR
KIALAKITASAVAL

AZ EGESZSEGUNKET KAROSITO ES VEDO SZOKASOK CSOPORTOSITASA. A
LEGGYAKORIBB BETEGSEGTUNETEK (PL. LAZ, HANYAS, HASMENES, GYENGESEG,
LEVERTSEG) FELISMERESENEK GYAKORLASA KONKRET PELDAKON, SZITUACIOKON
KERESZTUL. A BETEGSEGEK OKAINAK, MEGELOZESENEK MEGISMERESE, A FERTOZO
BETEGSEGEK MEGELOZESI MODJAINAK GYAKORLASA. A TESTHOMERSEKLET, LAZ
MERESE
A BALESETEK OKAINAK MEGFIGYELESE KEPEK, VIDEOK SEGITSEGEVEL, BESZELGETES
A MEGELOZES FONTOSSAGAROL. A SEGITSEGKERES MODJAINAK MEGISMERESE
BALESET ESETEN SZITUACIOS JATEKKAL
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