Tajékoztato

A 2020/21-as tanévre beiratkozni kivanoé elsé osztalyosoknak lehetdsége lesz emelt szinti
testnevelés osztalyba jelentkezni. Az emelt szintli osztalyokban heti 5 6raban (testnevelés 3,
¢€s Uszas 2 oOra.) oktatunk. Az érakat testnevelés szakos tanarok tartjadk. Az emelt szinti
osztalyba Szentendre barmely korzetébol be lehet jutni, ha a gyermek egészségi allapota
és képességei megfeleloek. /ortopédiai, sziv, latas, és allergias betegsége nincs/
Az emelt szintli osztalyokban cél:
e olyan testi miiveltség kialakitasa, amely a rendszeres fizikai aktivitast alapozza meg.
e sportagi feladatok és mozgasrendszerek eredményes elsajatitdsa, motorikus
képességek fejlesztése.
o cllenall6 képesség, edzettség fejlesztése, az ortopédiai elvaltozasok megeldzése,
ellenstlyozésa.
e az alapvetd mozgaskészségek megfeleld szintii kialakitasa, fejlesztése.
e az Uszas elsajatitdsa.
e akondiciondlis ¢s a koordinacios képességeknek az életkorhoz és az egyéni
adottsagokhoz igazitott fejlesztése.
e tanulasi, jaték- és sportolasi élmények nyujtasa.
e kézilabda sportag utanpdtlas nevelése.

Az 6vodasok képességeinek felmérésére lehetéséget adunk és értékelés utan emailben
értesitjiik a gyerekek sziileit az eredményrdl. A felmérés soran altalanos képességeket
(gyorsulasi, egyenstlyozo, koordinacids, labdas ligyességi, motorikus, stb.) és készségeket
mériink fel és megvizsgaljuk a gyermek korosztalydhoz viszonyitott teljesitményét.
Gyakorlatok: egyenstilyozo jaras, 20 m gyors iramu futas, kislabdahajitas, paros 1labu
szokdelések bojak folott, helybdl tavolugras, guruldatfordulasok, labdavezetés, labda dobasa,
elkapasa kiilonboz6 labdakkal, medicinlabda dobas eldre, akadalypélya teljesitése idore.

A felmérés idépontja: 2020. mércius 20. (péntek) 16%.

Regisztracio: 2020. marcius 12-19-ig az iskola honlapjan keresztiil /altalanos iskola-
beiratkozas/ A jelentkezés elézetes regisztraciohoz kotott.

Helye: Szentendrei II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola és Gimnazium tornaterme.
(Szentendre, Rakoczi u.6. tel:.+3626785191)

Gyiilekezé és atoltozés: 15* tornatermi 51tozok.

Oltozék: 6vodai tornaruha, vagy melegitd, tornacipd.

A felmérés vége kb. 17.00. /A gyerekeket a sziilok a folyoson megvarhatjak vagy 16.50-re
jOhetnek értiik./

Minden mozgast kedveld, sportolni vagyo 6vodast szeretettel varunk!
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